NA RZECZ PROMOCJI ZDROWIA

Zatacznik do Miejskiego Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia na rok 2012

HARMONOGRAM DZILAN ORGANIZOWANYCH W 2012 ROKU

Lp. | Cele szczegbtowe Zadania Sposoby i metody realizacji Podmioty Termin
realizujace realizacji
1 Zmniejszenie Profilaktyka Rozprowadzenie ulotek informacyjnych, Placowki Pomocy | praca ciagta
zachorowalnosci i nowotworowa (rak publikacje w BIS, Medycznej,
przedwczesnej piersi, rak szyjki prowadzenie dziatan informacyjno — Urzad Miasta,
umieralnos$ci z macicy, rak prostaty, | edukacyjnych Szkoty
powodu nowotworéw | itp.,
ztosliwych
2a Zwigkszenie Ograniczanie Edukacja w zakresie ochrony przed Urzad Miasta, praca ciagla
skutecznosci rozprzestrzeniania si¢ | zakazeniem HIV, Szkoty,
zapobiegania zakazen HIV wspieranie obchodow ,,Swiatowego Dnia Inspekcja
chorobom zakaznym 1 AIDS”, konkursy dla mtodziezy z zakresu Sanitarna
zakazeniom problematyki HIV/AIDS, Placowki Pomocy
publikacja w BIS Medycznej
2b Profilaktyka Zapobieganie innym Szczepienia ochronne, publikacja artykulow | Urzad Miasta, IX-X2012r.
przeciwgrypowa chorobom zakaznym | tematycznych w BIS Inspekcja
Sanitarna,
Placéwki Pomocy
Medycznej




3 Zmniejszenie 1 zmiana | Profilaktyczne Kampanie antyalkoholowe, konkursy, Urzad Miasta, praca ciagla
struktury spozycia | programy edukacyjne | pogadanki, materialy edukacyjne, MKRPA, KPP,
alkoholu oraz | dla dzieci i mtodziezy | publikacja w BIS Szkoty, swietlica
zmniejszenie  szkod | oraz grup ryzyka srodowiskowa,
zdrowotnych pelnomocnik
spowodowanych Burmistrza ds.
alkoholem Rozwiazywania
Problemow
Alkoh.
4 Poprawa sposobu Ksztaltowanie Wiaczenie si¢ w ogdlnopolski program Urzad Miasta, praca ciagla
zywienia i jakosci prozdrowotnych ,»1rzymaj Forme¢” (IV-VI 2011r.), Szkoty, Inspekcja
zdrowotnej zywnosci | nawykow wsrdd wspotorganizowanie imprez sportowych i Sanitarna
oraz zmniejszenie mlodziezy szkolnej i | prozdrowotnych, wspieranie szkot
wystepowania ich rodzin poprzez
otylo$ci; zwigkszenie | propagowanie
aktywnosci fizycznej | aktywnego stylu zycia
1 zbilansowanej diety
5 Ksztaltowanie Wspieranie  rozwoju | Organizacja konferencji ,,Brzeziny stawiaja | Urzad Miasta, I pétrocze
prozdrowotnego stylu | zdrowia  fizycznego | na zdrowie* Inspekcja
zycia dzieci 1 milodziezy, Sanitarna,
edukacja rodzicow
6 Wspieranie  dziatah | Prowadzenie dziatan | Materialy edukacyjne, szkolenia dla dzieci Urzad Miasta, praca ciagla
profilaktycznych ~ w | narzecz profilaktyki | oraz nauczycieli z zakresu udzielania Placowki Pomocy
dziedzinie chordb uktadu pierwszej pomocy Medycznej,
zapobiegania krazenia, Szkoty
najczestszym
problemom
zdrowotnym
Ta Zmniejszenie Ograniczanie Heppening po hastem "Mlodos¢ wolna od Urzad Miasta, V-VI 2012r.
rozpowszechnienia zdrowotnych Alkoholu, narkotykéw i tytoniu” Inspekcja




palenia tytoniu.

nastgpstw palenia
tytoniu, wzmocnienie
przestrzegania ustawy
zdn.9.11.1995r. o
ochronie zdrowia
przed nastgpstwami
uzywania tytoniu

Informacyjna kampania spoteczna o
obowiazujacych regulacjach w zakresie
miejsc wolnych od dymu tytoniowego oraz
konsekwencjach zdrowotnych

Sanitarna, Szkoty

7b

Zmniejszenie
rozpowszechnienia
palenia tytoniu.

Organizowanie i
dofinansowywanie
edukacji
antytytoniowej wsrod
mieszkancow,
przeprowadzenie
badan
profilaktycznych dla
0s0b uzaleznionych
od tytoniu i1 biernych
palaczy

Wiaczanie si¢ w kampanie antynikotynowe
»Swiatowy Dzien bez Tytoniu”

1,,Rzu¢ Palenie Razem z Nami”

oraz ogolnopolski projekt ,, Odswiezmy
Nasze Miasto”.

Konkursy, szkolenia, prelekcje, pogadanki,
porady indywidualne.

Badanie zawartosci CO w wydychanym
powietrzu

lub badania spirometryczne,

publikacja w BIS

Urzad Miasta,
Placowki Pomocy
Medycznej,
Inspekcja
sanitarna

VIi
3 czwartek XI
2012 .

Harmonogram dziatan moze ulec zmianie w zalezno$ci od potrzeb i mozliwos$ci wystegpujacych podczas realizacji Programu.

PRZEWODNICZACY RADY
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