Uchwala Nr LI11/391/2022
Rady Miasta Brzeziny
z dnia 27 stycznia 2022 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U.z 2021 ., poz. 1372 i poz. 1834), art. 4'ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 1119 i poz. 2469) oraz art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 i z 2019 r., poz. 1655 i z 2021
I., poz. 2469) Rada Miasta Brzeziny uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Brzeziny.

§ 3. Uchwala podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miasta w Brzezinach.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.







Zalacznik do uchwaly nr LI1/391/2022

Rady Miasta Brzeziny z dnia 27 stycznia 2022 r.
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2022.

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi samorzad gminy realizuje zadania w obszarze profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych poprzez ,Miejski Program

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii”.

Podstawa prawng ww. programu jest:

1) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r.

2) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

3) Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, stanowiacy zalacznik do rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r.

4) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Brzeziny na lata 2021-2030.

5) Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2022 roku wydane przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Rozdzial 1. Diagnoza

Alkoholizm to jeden z najpowazniejszych i najbardziej ucigzliwych wspotczesnych probleméw
spotecznych w Polsce. Powodem jest gldwnie rozmiar tego zjawiska oraz spoteczne skutki
i ekonomiczne koszty, jakie z tego tytutu ponosi budzet pafistwa i dotknieta bezposrednio tym
problemem rodzina. Jest to uzasadnienie do podejmowania i rozwijania dziatan edukacyjnych
spoteczenstwa, koncentrujacych si¢ z jednej strony — na profilaktyce alkoholowe;j,
narkotykoweJ z drugiej - na pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Alkohol — wedtug
Sw1atoweJ Organizacji Zdrowia (WHO) - jest wcigz na trzecim miejscu w grupie czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji (po paleniu tytoniu i nadcisnieniu). Kazdego roku, z przyczyn




bezposrednio i posrednio zwigzanych z jego uzywaniem, umiera w Polsce kilkanascie tysiecy
0s0b, z czego potowa przypada na zgony bezposrednio spowodowane piciem.

Rozmiary szkéd powodowanych przez alkohol moga by¢ zmniejszone poprzez skuteczng
polityke wobec niego i problemdéw z nim zwigzanych. Prezentowany Program na 2022 rok
okresla gtowne kierunki dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz narkotykowych w oparciu o zadania wlasne gminy, wynikajace z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Jest kontynuacjg zadan
realizowanych w latach ubiegtych. Okresla warunki i zadania oraz wynikajgce z nich dziatania
realizowane w oparciu o dostgpne zasoby naszego miasta. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
zadania w tym zakresie wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie lokalnej polityki
spotecznej. Chodzi gléwnie o tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych
zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu, leczenie, rehabilitacje
i reintegracje o0sob uzaleznionych, a takze zapobieganie negatywnym nastepstwom
naduzywania alkoholu i ich usuwanie, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz promowanie
wlasciwych postaw spolecznych waznych dla przeciwdziatania zjawisku alkoholizmu.
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta Brzeziny na 2022 rok wpisuje si¢ w podstawowe zalozenia polityki
panstwa w tym zakresie. Jest tez integralng czescig oraz uszczegotowieniem lokalnej strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych.

Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problem6ow Alkoholowych, nasz kraj znajduje
si¢ w $wiatowe] czoldwce pod wzgledem dostepnosci alkoholu. W Polsce jest cztery razy
wiecej sklepow z alkoholem niz dopuszcza norma WHO. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia na jeden punkt sprzedazy powinno przypada¢ 1000 a nawet 1600 0s6b. W Polsce — na
jeden punkt przypadajg $rednio 273 osoby, w Brzezinach (stan na 31.12.2020 r.) — jeden punkt
przypada na 309 mieszkancow.

Badania CBOS-u z 2019 pokazuja, ze ponad potowa Polakow (56%) deklaruje, ze pije

alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesigty badany spozywa go czesto (8%), a co trzeci unika
okazji do picia alkoholu Iub w ogodle nie bierze go do ust (33%). W stosunku do badania z 2010
roku nieznacznie zmniejszyt sie odsetek deklarujgcych czeste picie (z 11% do 8%), a nieco
wigce] ubylo calkowitych abstynentow (z 22% do 16%). Wazrdést wiec udzial oséb
spozywajacych alkohol czasami, z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%). Odsetek ten
jest obecnie najwyzszy (...).
W kwestii rodzaju spozywanego alkoholu najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo, ale
jego udzial znaczaco zmalal od 2010 roku. Wowcezas co druga osoba sposrod pijacych alkohol
(52%) przyznawala, ze najczgéciej sigga po piwo. Obecnie wybiera je 39% o0sdb, ktore nie
rezygnuja z napojow procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim
— wodka (16%). Odsetek 0sob najchetniej wybierajgcych wino rosnie od 2007 roku, natomiast
najwigkszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku, whisky — obecnie co
dziewigta osoba (11%) pijaca alkohol deklaruje, ze, jesli sigga po kieliszek, to najczescie]
z tego typu trunkiem.!

1 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Konsumpcja alkoholu w Polsce, Grudzien 2019
Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PDF {dostep: 18.10.2020)
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DANE DEMOGRAFICZNE

Miasto Brzeziny wedtug stanu na dzien 30.06.2021 roku zamieszkiwato 12 329 0s6b w tym
6 532 kobiet i 5 797 mezczyzn. Gestosé zaludnienia ksztaltowata sie na poziomie 579,3 os./km?.
W latach 2018-2020 liczba mieszkaficoéw zmalata o 1,0%. Sredni wiek mieszkancow wynosit
42,4 1at i jest poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancoéw wojewddztwa t6dzkiego. 61,7%
mieszkancow Brzezin bylo w wieku produkcyjnym, 15 % w wieku przedprodukcyjnym,
a 23,3% mieszkancow bylo w wieku poprodukeyjnym.

Tabela nr 1. Liczba ludno$ci zamieszkujaca miasto Brzeziny w latach 2018 — VI 2021

Zrédlo: dane GUS

LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W _GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW
W drugiej polowie 2020 r. w naszym miescie wykonano diagnoze lokalnych zagrozen
spotecznych. Obejmowata ona podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, dopalaczy i narkotykow, przemocg w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym, a takze
postawami spolecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych wsréd dwoch grup reprezentujacych dwa lokalne
srodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci i mtodziez szkolna.

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier—otéwek i obejmowatly mieszkancow
miasta Brzeziny, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowali
0 anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym
momencie. W badaniu wzigto udziat 200 os6b, w tym 114 mezczyzn oraz 86 kobiet. Srednia
wieku respondentoéw wyniosla 46 lat.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkaficow na temat
alkoholu. Pierwszg z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowe;. Najwigcej badanych
wskazalo na uzyskanie petnoletnosci — 49%. Kolejna warto$¢ odnosi sig do wieku pomiedzy
16 a 18 rokiem zycia ~ 42%. 4% ankietowanych wskazato, ze nigdy nie probowalo alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

50% 42%

0, 0,
10% 1% 0% 4%
0% e s
Nigdy nie ponizej 9 roku 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyiej 18 roku
prébowatem/am 2ycia 2ycia

alkoholu




W nastepnej kolejnosci byla czgstotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwigksza liczba badanych
przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w tygodniu (36%). 26% ankietowanych wskazato na
kilka razy w miesigcu a 20% kilka razy w roku, natomiast 8% badanych twierdzi, ze zachowuje
abstynencje.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
40% 36%
35%
30%
25%
20%

15%

v
10% 7% 8%
5% 3%
0%
Prawie Kilka razyw  Raz w tygodniu Kilka razy w  Kilka razy w roku Nie pije alkoholu
codziennie tygodniu miesigcu

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (po6t
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy
40% (maly kieliszek wodki).

Badani deklarowali w zdecydowanej wigkszosci, ze spozywajg jednorazowo
3-4 porcje (36%), nastgpna w kolejnosci jest grupa konsumujgca 5-6 porcji alkoholu (21%),
w tym pytaniu 20% ankietowanych wykazato abstynencje.

W zwigzku z powyzszym, nalezy uznaé, ze wsrdd ankietowanych istnieje grupa osob
wykazujaca postawy wobec picia alkoholu o wysokim poziomie ryzyka, poniewaz pija czesciej
niz okazjonalnie i jednorazowo spozywajg wigksze porcje alkoholu.



lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

20%

1-2 porcje 3 ~4 porcje 5 -6 porgji 7, 8 lub 9 porgji 10 iwiecej  Nie pije alkoholu

Nie tylko ilosci oraz czgstotliwo$é spozywanego alkoholu, ale takze powody po jego si¢ganie
przez dorostych s3 istotne dla oceny ich postaw. Do najczesciej wskazywanych okazji
1 motywow siggania po alkohol mieszkancy wskazuja kolejno: dla odreagowania emocji — 52%,
dla towarzystwa — 50%; uroczystosci/§wietowanie — 47% oraz dla dodania sobie odwagi — 19%.
Spozywanie alkoholu dla towarzystwa oraz w przypadku uroczystosci jest dosé¢ powszechne.
Niepokojacy wydaje si¢ wskaznik sugerujacy, ze dla 71% badanych alkohol jest zrodtem
radzenia sobie z przezywanymi emocjami?.

Powody siegania badanych po alkohol
(pytanie wielokrotnego wyobru)

Nie pije alkoholu

Inne — jakie?

Uroczystosci/$wietowanie

Dla dodania sobie odwagi

Dla odreagowania emocji

Dla towarzystwa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzyszg jego

? Suma odpowiedzi: dla odreagowania emocji i dia dodania sobie odwagi.
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spozywaniu. Zdania w ponizszych twierdzeniach wsréd badanych mieszkancéw miasta
Brzeziny sg podzielone.

Pierwsze z pytan dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,sfabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy, niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.
w wobdcee). Wyniki $wiadczg o tym, ze to bledne przekonanie jest obecne wsréd dorostej
spotecznosci miasta Brzeziny, poniewaz lgcznie 26% mieszkancow udzielito odpowiedzi
twierdzace;j®.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 54% mieszkancéw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ograniczac
dostep do napojéw alkoholowych badz kontrolowa¢ jego sprzedaz. Jednoczesnie, lacznie 53%
respondentdw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku
lokalnym.

}.acznie 46% badanych przychyla si¢ do stwierdzenia, ze osoby nieletnie mogg z tatwoscia
kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy nie
mogg pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu (96%). 90% badanych mieszkancow
nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochod po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.
Badani twierdza, réwniez, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych (80%).

Twierdzenie Zdecydowanie  Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam si¢ sie adzam si nie zgadzam sig

woate. ...

Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 12% 42% 41% 5%
kontrolowany.

Osoby nieletnie mogq 7 tatwosciq
kupié alkohol w lokalnych 16% 30% 42% 12%
sklepach.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 3% 7% 28% 62%

% Oznacza to wskazanie odpowiedzi raczej nie zgadzam sie i zdecydowanie nie zgadzam sie.
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Problemy spoteczne w $rodowisku dzieci i mtodziezy

Badania w placéwkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia
CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacii, ktory
pozwala na efektywne badanie postaw uczniow.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badah byla analiza postaw i przekonan wobec
przemocy oraz substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, dopalaczy.

Charakterystyka grupy badanej
W badaniu wzieli udzial uczniowie szk6t podstawowych z terenu miasta Brzeziny, ktorzy
zostali podzieleni na dwie grupy wiekowe.

Liczebnos¢ grup badanych

LACZNIE 403

Substancie psychoaktywne: Alkohol

Inicjacj¢ alkoholowg ma za soba: 13% badanych uczniéw klas SP 4-6 oraz 28% uczniéw klas
SP 7-8.

Najczgsciej deklarowang okolicznoscig inicjacji alkoholowej uczniow jest towarzystwo
rodziny (SP 4-6 - 65%; SP 7-8 — 46%) oraz spotkania ze znajomymi (SP 4-6 - 6%; SP 7-8 —
21%). Niepokojacy jest fakt, ze 6% najmtodszych uczniéw wskazato w tym pytaniu szkole.

Powyzsze wyniki mogg $wiadczy¢ o spolecznym przyzwoleniu spozywania alkoholu oraz
wydajg si¢ potwierdza¢ prawidlowos¢ zwigzana z psychospolecznym rozwojem czlowieka
w wieku dorastania. Dla mtodziezy najwazniejsza spofeczng grupg odniesienia sa réwiesnicy.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej
70% 65%

60%

46%

50%
40%

30%

19%

20%
10%

10% 6%
0% . 0%
N AN

5% 3%

0%

W innych

Na spotkaniu  Na imprezie, Na wyjeidzie Z rodzing okolicznogciac

W szkole Na wagarach

ze znajomymi  domédwce wakacyjnym h
¥ SP 4-6 6% 10% 6% 0% 3% 65% 10%
B SP 7-8 0% 0% 21% 5% 9% 46% 19%

ESP4-6 BSP7-8




Nie tylko czestotliwo$é, ale takze powody siggania przez uczniéw po alkohol staja bardzo
wazne przy projektowaniu dziatan profilaktycznych. Uczniowie wskazywali najczescie)
ciekawosé (SP 4-6 - 30%; SP 7-8 — 50%). W drugiej kolejnosci powodem byta nuda (SP 4-6 -
26%; SP 7-8 — 11%) oraz relaks (SP 4-6 - 13%; SP 7-8 — 19%)).

W nastgpnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
generalnie najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6 — 19%; SP 7-8 - 14%) oraz wodke
(SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 8%).

Z jakich powodow najczesciej siegasz po alkohol?
(pytanie wielokrotnego wyboru)
Smutek i przygnebienie 6%

Nuda

Che¢ zaimponowania innym o

Bo nie chce zeby koledzy pomydleli, ze nie g
jestem fajny 0%

Relaks

y B SP7-8
; ; ; 4%
Chwilowa ucieczka od probleméw %ﬁ B SP4-6

Chce sie poczud jak dorosty 5%5%

Ciekawos¢ B 0%

Bo koledzy/kolezanki mnie namawiajg 4%6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rodzaj spozywanego alkoholu

70%
60%
50%
40%
30%

59%

46% |

19%

20% 14% 13% o 13%  12%
lE iz Ee - W

Piwo Wino Woadka Drinki Inny (jaki?) Nie pije atkoholu
regularnie

BSP4-6 BSP7-8



Dla oceny postaw badanych uczniéw wobec alkoholu istotna jest wiedza na temat, jaka opinie
majg uczniowie na temat jego spozywania. 42% uczniéw SP 4-6 i 44% SP 7-8 zadeklarowalo,
ze poczeka z prébowaniem i piciem alkoholu jak beda starsi, a 44% mlodszych i 24% starszych
ucznidéw deklaruje, ze jest przeciwnikiem/przeciwniczka alkoholu.

sos, CO Sadzisz o piciu alkoholu?

40%

30%
20%

10% 2% 3%
0% N

429 44%

29%

1 2 3 ESP46 & SP3-8
1-To normalne, ze osoby w moim wieku pijg regularnie.
2 - To normalne, ze prébujemy alkoholu, ale jestesmy jeszcze za mtodzi na picie.
3 - Poczekam z prébowaniem i piciem alkoholu, az bede starszy/a.
4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczkg alkoholu. Nigdy nie bede go pié.

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace subiektywnej
oceny dostgpnoscei alkoholu dla 0s6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki wskazuja,
ze 40% ucznidw klas SP 4-6 oraz 30% uczniow klas SP 7-8 nie wie, czy da sie kupié alkohol,
gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowaé, Ze ta czes¢ uczniéw nigdy nie
podejmowala proby nabycia alkoholu. Z kolei lacznie 10% uczniéw SP 4-6 i 34% SP 7-8
wskazuje, ze jest przeciwnie, co oznacza, ze mogg oni lub ich réwiesnicy byé klientami
w punktach ze sprzedazg alkoholu.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma sie ukoriczonych 18
lat?

Nie wiem 40%
Bardzo trudno, jest to prawie niemoiliwie
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o dowéd

Raczej tatwo, nie ma z tym wigkszych probleméw

Bardzo tatwo, kazdy moze kupié¢

u S

BSP7-8 BSP4-6 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Diagnoza problemu narkomanii.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeto od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujacego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczylo ono o0s6b
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zazywajacych narkotyki i1 dopalacze w najblizszym s$rodowisku badanych oséb. Ponizszy
wykres prezentuje otrzymane wyniki.

Z ankiety wynika, ze 14% respondentdéw zna przynajmniej jedng osobe¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze.

lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktdre przyjmuja substancje odurzajace (narkotyki lub
dopalacze)?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

86%

11%

2% 1% 0%

e

nie znam nikogo jedna osobe 2-50s6b 6 - 10 oséb ponad 10 oséb

Wisrdd najezesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji, znalazlty si¢ dopalacze —
4% respondentéw zna osoby, ktére przyjmujg te substancje. Dopalacze sa szczegélnie
niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na temat konsekwencji ich przyjmowania oraz
bardzo fatwg dostepno$¢ w sklepach internetowych.

Kolejna co do popularnosci jest marihuana i haszysz — 2% oraz heroina — 2%. Warto w tym
miejscu zaznaczyC, iz w spoleczenstwie istnieje szeroko rozpowszechnione przekonanie
o niklej szkodliwosci marihuany (najczgsciej przyjmuje si¢ ja poprzez palenie suszu). Kolejne,
co do popularnosci okazata si¢ amfetamina (1%), LSD (1%) oraz ekstazy (1%) i leki w celu
odurzenia (1%).

Jakie substancje odurzajgce sa najczesciej przyjmowane przez
osoby, ktdre znasz? (pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby.

Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby B 4%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia & 1%
Dopalacze E 4%
Heroina & 2%
Ekstazy & 1%
LSD § 1%
Amfetamina & 1%

Marihuana, haszysz & 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Wyniki badan wskazujg, ze uczniowie miasta Brzeziny nie przejawiajg wigkszych probleméw
zwigzanych z probami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy, inicjacje narkotykowa ma za
sobg 1% mlodszych oraz 2% starszych uczniow.

Czy kiedykolwiek probowates narkotykéw lub dopalaczy?

100%
99%

98%

97%
SP 4-6 SP 7-8

& Nie B Tak

Natomiast jako okolicznosci inicjacji uczniowie wskazujg wagary (SP 4-6 — 33%) oraz
spotkanie ze znajomymi (SP 7-8 — 50%).

Ponizsze wykresy przedstawiaja wiedz¢ na temat zrédel pozyskiwania narkotykéw oraz
subiektywng oceng dostepnosci narkotykow i dopalaczy. Zdecydowana wigkszo$é uczniow nie
wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (SP 4-6 — 95%; SP 7-8 — 89%). Jednakze
czgs¢  ucznidw  uwaza, ze zakup tych  substancji jest bardzo ‘latwy
1 raczej tatwy (5% - SP 4-6; 11% - SP 7-8).

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

B Tak E Nie
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Czy tatwo jest kupié¢ narkotyki w Twoim
srodowisku?

70% 63%
58%

60%
50%
40%
30%

20% 12%

10% 9%

10%

0% ‘
Bardzo tatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem

ESP4-6 BSP7-8

Wigkszos$¢ ucznidw jest przeciwnych braniu narkotykéw/dopalaczy (SP 4-6 — 83%; SP 7-8
75%), czes¢ jest ciekawa jak dziataja, ale bojg si¢ uzaleznienia (SP 4-6 — 12%; SP 7-8 -20%).

Co sadzisz o braniu narkotykéw?

90% 83%
80% -
70%

60%

50%

40%

30% 20%
20%

10% 3% 3% 2% 2%

0% S ; e

1 2

B SP4-6 & 567-8
1 - Nie widze w tym nic zlego, trzeba sprébowac wszystkiego w zyciu.

2 - Chciatbym/chciatabym kiedys ich sprobowac, ale poczekam az bede
starszy/starsza.

3 - Jestem ciekawy/ciekawa jak dziatajg, ale boje sie ze sie uzaleznie albo

stanie mi sie co$ ztego, wiec nie sprébuje.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczkg narkotykow. Nigdy ich nie wezme.

W subiektywnej ocenie ucznidw ryzyko pojawienia si¢ negatywnych konsekwencji
zdrowotnych po przyjeciu narkotykéw i dopalaczy jest trudne do przewidzenia (SP 4-6 — 48%;
SP 7-8 — 43%) oraz wysokie (SP 4-6 — 40%; SP 7-8 —46%). 28% SP 4-61 57% SP 7-8 uczniéw
deklaruje, ze wie jakie sa skutki brania narkotykow, wskazuja przede wszystkim problemy ze
zdrowiem, uzaleznienie, halucynacje i $Smier¢ w przypadku przedawkowania.
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Jak oceniasz ryzyko pojawienia sie negatywnych
konsekwencji zdrowotnych po przyjeciu narkotykéw

4% 4%

Bardzo mate ryzyko

i dopalaczy?

o
46% 48%
43%

40%

7%

Srednie ryzyko Wysokie ryzyko Trudno przewidzie¢

ESP4-6 BSP7-8

Analiza powodoéw przyznania pomocy z przyczyn alkoholizmu i narkomanii przez MOPS w
Brzezinach na przestrzeni lat 2018 — 2020.

Alkoholizm

| 2020

(licgbn

43 11,29 32 9,12 29 6

Narkomania

0,22
5 1,31 3 0,85

Zrodlo: MOPS w Brzezinach

Rozdzial 11.
Cele i zadania programu

1. Cel: Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznionych behawioralnie.

Zadania:

1. Udzielanie wsparcia edukacyjnego,

emocjonalnego, prawnego dla 0sob

z problemem alkoholowym, narkotykowym, poprzez poradnictwo pracownikOw
socjalnych MOPS, cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz udzial w spotkaniach oferowanych przez stowarzyszenia

abstynenckie.

2. Motywowanie 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych do podjecia terapii
w placowkach leczenia odwykowego poprzez finansowanie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Udzielanie wsparcia dla 0séb po zakonczeniu terapii odwykowej poprzez udzial
w grupach wsparcia organizowanych przez stowarzyszenia i kluby abstynenckie.
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Wskazniki monitoringu:

¢ liczba i rodzaj podjetych dziatan;
¢ liczba konsultacji motywujacych do podjecia leczenia;
e liczba spotkan w ramach grup wsparcia.

Cel: Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe
pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocag w rodzinie.
Zadania:

1.

Swiadczenie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym
wraz z zindywidualizowana i kompleksows pracg z dzieckiem i jego rodzing
poprzez finansowanie dziatalnosci Swietlicy Srodowiskowo- Terapeutycznej
,Swietlik”.

Prowadzenie poradnictwa i udzielanie wsparcia dla czlonkéw rodzin, w ktorych
wystepujg problemy alkoholowe, narkotykowe poprzez finansowanie dziatalnosci
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, prace socjalng
pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Zakup materiatéw edukacyjnych dla oséb pracujacych z rodzinami, w ktérych
wystepuje problemem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i przemocy w rodzinie.
Pomoc psychologiczna lub psychoterapia dla os6b dorostych i ich rodzin
realizowana poprzez sfinansowanie dodatkowych dyzuréw terapeutycznych.
Tworzenie dodatkowych form spgdzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez
poprzez dofinansowanie obozéw/kolonii z programem profilaktycznym dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym i/lub narkotykowym.

Podnoszenie kwalifikacji os6b pracujgcych z rodzinami, w ktorych wystepuje
problem uzaleznien i przemocy poprzez organizacje szkolen, warsztatow, kurséow,
narad, konferencji.

Wskazniki monitoringu:

o liczba dzieci korzystajgcych z pomocy organizowanej przez Swietlice
Srodowiskowo-Terapeutyczng ,,Swietlik”;

o liczba posiedzen Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, liczba 0s6b, ktére skorzystaly z pomocy w zakresie
przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii, oferowanej przez MKRPA,
MOPS;

¢ liczna zakupionych materiatdw edukacyjnych;

o liczba osdb, ktdre skorzystaly z dyzurdéw terapeuty uzaleznien;

e liczba dzieci, ktére skorzystaty z obozu/ kolonii;

e liczba narad, konferencji, szkolen warsztatow wraz z szacunkowg liczbg 0sob,
ktére w nich uczestniczyly;

. Cel: Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ w Swietlicy Srodowiskowo-Terapeutycznej ,,Swietlik”, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci w szkole.

Zadania:
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1. Prowadzenie na terenie szkét i innych placowek oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych programoéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

2. Dofinasowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzieémi, miodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
zajg¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw.

3. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia poprzez szkolenia skierowane do wiascicieli
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych i 0s6b bezposrednio sprzedajacych
alkohol.

4. Prowadzenie badafi zwigzanych z diagnozg =zachowan problemowych
podejmowanych przez mlodziez oraz ewaluacjg programéw profilaktycznych
poprzez przeprowadzenie samodzielnie lub z pomoca profesjonalnych instytucji
badan, ankiet, analiz, diagnoz, raportow, sondazy itp.

5. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

6. Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Wskazniki monitoringu:
* liczba programéw profilaktycznych i liczba 0s6b uczestniczacych;
o liczba szkolen, kursow;
e liczba i charakter dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych;
e liczba badan, ankiet, sondazy itp.;
¢ liczba i rodzaj podjetych dziatan na rzecz edukacji publicznej.

4. Cel: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzace;
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Zadania:

1. Udzielanie wsparcia merytorycznego, rzeczowego i finansowego stowarzyszeniom
abstynenckim dzialajgcym na rzecz utrzymania wiezi wéréd spolecznosci
abstynenckiej i ich rodzin.

2. Wspieranie inicjatyw profilaktycznych promujacych trzezwy i bezpieczny sposob
spedzania wolnego czasu poprzez organizowanie lokalnych imprez, konkurséw,
obozdow terapeutycznych oraz aktywnosci promujacych zdrowy styl zycia.

3. Wymiana informacji, podejmowanie wspdlnych inicjatyw, konferencji, szkolen,
narad na rzecz profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz uzalezniefi behawioralnych.

Wskazniki monitoringu:
e Liczba i rodzaj podjetych dzialan.

5. Cel: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
115 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Zadanie:
Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zwigzku z naruszeniem przepiséw
ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Wskaznik monitoringu:
e Liczba podjetych kontroli,

6. Cel: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoleczne;j.

Zadanie: Wspieranie przedsigwzie¢ majacych na celu integracje spoteczng i zawodowsg 0séb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin poprzez Klub Integracji Spoteczne;j.

Wskaznik monitoringu:
¢ Liczba podjetych dziatan

Rozdzial 111.
Realizatorzy programu:

1. Miasto Brzeziny.

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Brzezinach.
3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzezinach.

4. Szkotly Podstawowe w Brzezinach.
5

Stowarzyszenia Abstynenckie.

Realizacja zadan ujetych w Programie bedzie nastgpowata poprzez:
1. Dziatalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Brzezinach w tym Swietlicy
Srodowiskowo-Terapeutycznej ,,Swietlik”.
2. Realizacji zadan w szkotach podstawowych z terenu miasta Brzeziny.
3. Zakup przez miasto Brzeziny ustug od podmiotow prawnych lub oséb fizycznych.
4. Zlecanie realizacji zadan stowarzyszeniom abstynenckim, wylonionym w drodze

konkursu organizowanego w trybie ustawy o pozytku publicznym i wolontariacie.

Rozdzial IV. Adresaci programu
Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy Miasta Brzeziny, a w szczegdlnosci
nastgpujace grupy osob:
e dzieci 1 mlodziez,
e 0soby uzaleznione od alkoholu i osoby pijace szkodliwie, uzaleznieni od narkotykow,
uzaleznieni behawioralnie, kobiety w cigzy,
¢ rodziny, w tym, osoby wspdtuzaleznione oraz najblizsze otoczenie ww. 0sob.
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Rozdzial V. Monitoring i ewaluacja

* Burmistrz Miasta Brzeziny sprawuje na biezaco nadzér nad realizacja programu
poprzez Pelnomocnika Burmistrza ds. Uzaleznien, ktéry koordynuje i monitoruje
realizacje programu.

* Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skiada
sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Burmistrzowi Miasta Brzeziny do kofica
I kwartatu za rok poprzedni.

¢ Burmistrz sporzadza raport z wykonania programu i efektéw jego realizacji, ktory
bedzie przedlozony Radzie Miasta do 30 czerwca za rok poprzedni.

* Program podlega rocznej ewaluacji. Wskazniki realizacji programu to ilos¢
wykonanych dziatan i 0séb uczestniczacych w zadaniach.

Rozdzial VI.
Zrodla  finansowania programu 1 wynagradzania czionkow Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

1. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
udzial w posiedzeniu otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci: Przewodniczacy
komisji- 18,5% minimalnego wynagrodzenia za prace, dla pozostalych cztonkéw
komisji- 14% minimalnego wynagrodzenia za prace. Wynagrodzenie wyplacane
jest na podstawie ztozonej listy obecnosci.

2. Na realizacj¢ zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych bedg zabezpieczone $rodki w budzecie Miasta
pochodzgce w szczegdInosci z oplat za korzystanie z zezwoleni na sprzedaz napojéow
alkoholowych i optat za sprzedaz hurtowa napojéw alkoholowych w opakowaniach
o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Wysokosé $rodkow
finansowych przeznaczonych na realizacje poszczegélnych zadan Programu

okreslana jest na podstawie uchwaty budzetowej Miasta Brzeziny na rok 2022.
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Zalacznik do Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2022.

PRELIMINARZ BUDZETOWY

do realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022

Przewidywane wptywy do budzetu z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych - 321 000,00 zt
Planowane wydatki na realizacj¢ zadan okreslonych w Miejskim Programie Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii na rok 2022

- 314 000,00 zt

Zadania realizowane przez Miasto Brzeziny

Dzial 851 Ochrona zdrowia

Rozdzial 85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi 106 874,00 zt
§ 2820 Dotacja na zadania z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi 20 000,00 zt
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 28 800,00 zi

*  Wynagrodzenie bieglego sadowego (lekarz psychiatra).

= Wynagrodzenia czionk6w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

= Wspdlfinansowanie zajeé: psychoterapeutycznych prowadzonych w ramach opieki poszpitalnej.
»  Opieka terapeutyczna dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

»  Dyzur terapeuty uzaleznien.

§ 4210 Zakup materialéw i wyposazenia 5 000,00 zt

= Zakupy materialow edukacyjnych, nagrod konkursowych dla szkét i placowek zajmujacych sig
problematyka uzaleznien.
= Udzial w kampaniach profilaktycznych przeciwdziatania uzaleznieniom.
= Materialy na lokalne festyny profilaktyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
§ 4300 Zakupy ushug pozostalych 40 000,00 zt

» Zajecia edukacyjne i profilaktyczne w szkotach podstawowych oraz imprezy kulturalne i sportowe
o charakterze profilaktycznym dla doroslych, dzieci i mlodziezy.

*  Organizowanie czasu wolnego, jako alternatywa dla uzaleznien.

»  Organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy.

= Szkolenia: (czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Pelnomocnika,
Zespohu interdyscyplinarnego, pedagogéw szkolnych, osob stykajacych si¢ w $rodowisku pracy
z uzaleznieniami i przemoca w rodzinie, sprzedawcéw napojoéw alkohol).

= Umieszczanie w Miejskim Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej w Lodzi oséb nietrzezwych
w stanie zagrazajacym ich zyciu badz zdrowiu lub zagrazajacych bezpieczenstwu innych oséb,

= Wynagrodzenie bieglego sadowego ( psycholog)

§ 4260 Zakupy energii 1 000,00 zt

§ 4400 Oplaty za administrowanie i czynsze za budynki, lokale i pomieszczenia garaz. 10 574,00 zt

§ 4610 Koszty postepowania sadowego 1 500,00 z1
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Z.adania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Brzezinach

Dziat 851 Ochrona zdrowia

Rozdzial 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi 207 126,00
§ 3110 Swiadczenia spoleczne 25 000,00
Dozywianie dzieci w szkotach 25 000,00

Swietlica terapeutyczna »Swietlik”
§ 4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 84 678,00

2 osoby w wymiarze: po 1 et.

§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 6312,00
§ 4110 Skiadki na ubezpieczenie spoteczne od wynagrodzefi 15 841,00
§ 4120 Sktadki na Fundusz Pracy 2 254,00
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 1.000.,00
§ 4210 Zakup materialéw i wyposazenia 7 000,00

Mat. do zaje¢ dydaktycznych, art. chemiczne

§ 4260 Zakup energii 17 192.00
§ 4270 Zakup ushug remontowych 2 000,00
§ 4300 Zakup usthug pozostatych 32 500,00

Dozywianie dzieci, ustugi komunalne, abonament RTV, art. spozywcze : herbata, woda

§ 4360 Oplaty z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych 221800
§ 4400 Oplaty za administrowanie i czynsze za budynki, lokale i pom. garazowe 1 740,00
§ 4440 Odpis na zakladowy fundusz $wiadczen socjalnych 6 652.00
§ 4480 Podatek od nieruchomodci 1 300,00
§ 4710 Wptaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 1.439.00
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Uzasadnienie do uchwaly w_sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.

Obowigzek przygotowania i uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wynika z art. 4! ust. 2 z ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Z kolei art. 4! ust. 1 wskazuje na zadania gminy, ktore moga by¢ realizowane w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Rozdzial VI programu reguluje
kwestie wynagrodzenia czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Zgodnie z art. 4! ust. 5 rada gminy w programie okresla zasady wynagradzania
cztonkoéw komisji.

W Swietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2022 rok, jest zasadne.
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