Zalacznik

do Uchwaly Nr XLVII1/363/2021
Rady Miasta Brzeziny

z dnia 25 listopada 2021r.

Plan dzialan prozdrowotnych dla mieszkancow Miasta Brzeziny

na lata 2022-2024

Wprowadzenie

Miasto Brzeziny realizuje zadania w zakresie ochrony zdrowia i zapewnienia rownego

dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej dla mieszkancow Miasta Brzeziny. Dziatania

te bedace zadaniami wlasnymi gminy, wykonywane sg na podstawie art. 18 ust.1 i art. 7 ust.

1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym oraz art. 7 ust. 1 pkt 1),3),4)

w zw. z art. 48 ust.1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j

finansowanych ze $rodkéw publicznych oraz art. 3 ust.1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r.

0 zdrowiu publicznym.

Zadania wlasne Miasta Brzeziny wynikajace z w/w przepisOw prawnych realizowane s3

rébwniez w ramach odrgbnych programoéw 1 strategii, uchwalonych przez Rad¢ Miasta

Brzeziny:

1.

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Miasta Brzeziny.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2
3. Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii.
4.
5

. Program wspoélpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami

Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

prowadzacymi dzialalno$¢ pozytku publicznego.

Niniejszy program okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej w Miescie

Brzeziny i wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego

mieszkancow, zaspokojenie ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotne;j.



Lokalna diagnoza
Miasto Brzeziny wedtug stanu na dzien 31.12.2019 roku zamieszkiwato 12 501 os6b w tym
6 599 kobiet i 5902 mgzczyzn. Ggstos¢ zaludnienia ksztattowata si¢ na poziomie 579,3
os./km2. W latach 2002-2019 liczba mieszkancoéw zmalata o 1,0%. Sredni wiek mieszkahcow
wynosit 42,4 lat i jest poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancow wojewodztwa
todzkiego. W 2019 roku urodzito si¢ 109 dzieci, a zmarto 112 osob. W 2019 roku 40,9%
zgondw w Brzezinach spowodowanych bylo chorobami uktadu krazenia, przyczyng 25,1%
zgondw byly nowotwory, a 7,5% zgondow spowodowanych bylo chorobami uktadu
oddechowego. 61,7% mieszkancéw Brzezin bylo w wieku produkcyjnym, 15 % w wieku

przedprodukcyjnym, a 23,3% mieszkancow bylo w wieku poprodukecyjnym.

Tabela nr 1. Liczba ludnosci zamieszkujaca miasto Brzeziny w latach 2018 — VI 2021
Liczba ludnosci 2018r. 2019 r. 2020 r. 30.06.2021 r.

Ogoélem

Mezczyzni

Kobiety

Zrédio: dane GUS

Cele i zadania Planu

Gléwnym celem zdrowia publicznego powinno by¢ zapobieganie przedwczesnym
zachorowaniom na tzw. choroby cywilizacyjne, czyli choroby uktadu krazenia, nowotwory,
urazy i1 wypadki, epidemie otyloSci i cukrzycy, a takze choroby zakaZzne w szczego6lno$ci

COVID-19, HIV i AIDS, ktore powoduja przedwczesne zgony i zagrazajg jakosci zycia ludzi.

Gtowne cele Planu dziatan prozdrowotnych dla mieszkancow Miasta Brzeziny na lata 2022-
2024:
1. Profilaktyka chordob, w szczegdlnosci cywilizacyjnych.
2. Poprawa sposobu zywienia i stanu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej
mieszkancoOw Miasta Brzeziny.
3. Promocja zdrowia psychicznego.

4. Profilaktyka i przeciwdzialanie uzaleznieniom.



CEL OPERACYJNY NR 1: PROFILAKTYKA CHOROB, W SZCZEGOLNOSCI
CYWILIZACYJINYCH.
Zjawiska, ktore maja decydujacy wptyw na wzrost zachorowan na choroby cywilizacyjne, to:
postep technologiczny, negatywne skutki zanieczyszczenia srodowiska naturalnego, coraz
bardziej odczuwalne dla zwyklego cztowieka. Do choréb cywilizacyjnych zalicza si¢ m.in.
cukrzyce, nadwage, otylos¢, choroby uktadu krazenia i nowotwory. Rozwojowi tych chorob
sprzyjaja:

e siedzacy tryb zycia,

o niska aktywnos¢ fizyczna;

e ograniczenie ¢wiczen do minimum,;

o dieta bogata w produkty wysokotluszczowe i zawierajaca zbyt duzg ilo$¢ cukrow i soli

kuchennej;
e palenie tytoniu;
e naduzywanie alkoholu i narkotykow;

e stres.

Dzialania proponowane do realizacji to m.in.:

1. Edukacji spoteczenstwa w zakresie unikania czynnikéw ryzyka, wykonywania
systematycznych badan 1 szybkiego reagowania w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdéw chordb cywilizacyjnych poprzez organizacje eventow,
konferencji, kampanii spotecznych.

2. Organizacja badan profilaktycznych oraz motywowanie mieszkancéw do ich
regularnego wykonywania.

3. Realizacja kampanii informacyjno- edukacyjnej, informowanie i ostrzeganie o ryzyku
zdrowotnym  zwigzanym uzywaniem m.in. wyrobow tytoniowych i wyrobow
powiazanych poprzez zakup materialow informacyjnych 1 promocyjnych.

4. Intensyfikowanie dziatan na rzecz informowania i edukowania spotecznos$ci lokalnej
w kwestiach jako$ci powietrza i jego wptywu na zdrowie.

5. Wsparcie lub powierzenie przez Miasto Brzeziny realizacji zadania publicznego przez
organizacje pozarzadowe dzialajace w zakresie promocji 1 ochrony zdrowia, zgodnie
z ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie

1 ustawg z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie.



CEL OPERACYJNY NR 2: POPRAWA SPOSOBU ZYWIENIA I STANU ODZYWIENIA ORAZ

AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ MIESZKANCOW MIASTA BRZEZINY.

Dzialania proponowane do realizacji to m.in.:

1. Tworzenie warunkow umozliwiajacych ksztaltowanie i utrzymanie prawidlowych
wzorcow odzywiania i aktywnos$ci fizycznej w $rodowiskach nauki, pracy, stuzby
1 wypoczynku poprzez wspieranie akcji i kampanii spolecznych dziatajgcych na rzecz
zwiekszenia aktywnosci fizycznej wsrod dzieci 1 mtodziezy.

2. Tworzenie infrastruktury miasta w sposob uwzgledniajacy i sprzyjajacy ruchowi
pieszemu, rowerowemu i aktywnosci fizyczne;.

3. Drzialania informacyjne i edukacyjne, w tym w szczeg6lnos$ci promowanie kultury
fizycznej oraz zdrowego trybu zycia u mieszkancoéw Miasta Brzeziny. Zakup
1 dystrybucja materialéw profilaktycznych 1 promocyjnych m.in. ulotek, plakatow,
broszur informacyjnych, filméw edukacyjnych.

4. Zapewnienie dostepnosci do obiektow sportowych i zaje¢ polegajacych na aktywnosci
fizycznej.

5. Organizacja konkursow i zawodow sportowych promujacych sprawnos¢ ruchowag
1 postawe aktywnego trybu zycia, w tym zakup nagréd, dyplomoéw lub pucharéow dla
najlepszych osob i/lub druzyn.

CEL OPERACYJNY NR 3: PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan,
ksztattowania przekonan, postaw, zachowan i stylu Zycia wspierajacego zdrowie
psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu w szczeg6lnosci poprzez prowadzenie dziatan informacyjnych
i edukacyjnych w formie kampanii spotecznych, warsztatow, szkolen 1 spotkan

edukacyjnych.
CEL OPERACYJNY NR 4: PROFILAKTYKA | PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM.

Dziatania podejmowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.



Adresaci Planu

Adresatami Planu dziatan prozdrowotnych sg mieszkancy Miasta Brzeziny. Dzialania

glownie skierowane sg do dzieci i mtodziezy brzezinskich szkot oraz osob starszych.
Zrodlo finansowania

Srodki finansowe pochodzi¢ beda z budzetu Miasta Brzeziny- srodki przeznaczone na
zadania z zakresu ochrony zdrowia zabezpieczone na kazdy rok budzetowy w uchwale
budzetowej Miasta Brzeziny. Przewiduje si¢ mozliwo$¢ skorzystania ze $rodkow
budzetowych Wojewodztwa L.odzkiego, $rodkéw z NFZ oraz $rodkéw z Unii

Europejskiej.
Realizatorzy Planu

Realizatorem Planu bedzie Miasto Brzeziny, ktére wspoOlpracowaé bedzie

z jednostkami organizacyjnymi miasta i placowkami o§wiaty.
Sprawozdawczos¢

Burmistrz Miasta Brzeziny przedstawi sprawozdanie z realizacji Planu dziatan
prozdrowotnych dla mieszkancow Miasta Brzeziny na lata 2022-2024 merytorycznej

komisji Rady Miasta Brzeziny w I potroczu 2025 roku.



