Uchwala Nr XIV /120 /2011
Rady Miasta Brzeziny
z dnia 29 listopada 2011 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Brzeziny
na lata 2011 — 2015

Na podstawie art. 2 ust.4 pkt 1 w zw. z ust.1 i 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego( Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz.1375), art.18 ust.1 w zwiazku z art.7 ust.1
pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz.1591,
z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz.
1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz.
1203 i Nr 167, poz. 1759, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457,z 2006 r. Nr 17, poz.
128 i Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218, z
2008 r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420 i Nr 157, poz. 1241
oraz z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230 i Nr 106, poz. 675, z 2011r.,Nr 117, poz.
679, Nr 134, poz. 777, Nr 21,p0z.113,Nr 217, poz.1281) i § 4 ust.1 pkt 3 rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego ( Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz.128 ) Rada Miasta Brzeziny uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Brzeziny na lata 2011 —
2015 w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Brzeziny.

§ 3. Uchwatla wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miasta Brzeziny

Zbigniew Baczynski



Zalacznik do uchwaty Nr X1V/120/2011
Rady Miasta Brzeziny z dnia 29 listopada
2011 r. w sprawie uchwalenia Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
22011 - 2015

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA MIASTA BRZEZINY
NA LATA 2011-2015

Spis tresci:
I. Wprowadzenie
II. Diagnoza obszaru objetego Programem.

[11. Realizacja Celow Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Brzeziny.

IV. Sposoéb realizacji Programu.

V. Sposob sprawozdawczosci.
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I Wprowadzenie
Swiatowa Organizacja Zdrowia w konstytucji okresla zdrowie jako ,, stan petnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko jako brak choroby lub
zniedol¢znienia . Zdrowie psychiczne jest nieodlacznym elementem zdrowia czlowieka.
W odniesieniu do przytaczanej wezesniej definicji zdrowiem psychicznym jest
nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale rowniez taki stan , w ktorym osoba jest §wiadoma
swojego potencjalu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, moze efektywnie pracowaé
i funkcjonowaé w spoteczenstwie. Dostrzegajac pilna potrzebe ochrony zdrowia psychicznego
Rada Ministrow rozporzadzeniem z dnia 28 grudnia 2010 roku przyjeta Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Termin realizacji tego programu przewidziany jest na lata
2011-2015. Istotnym celem tego programu jest promocja zdrowia i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie wielostronnej 1 powszechnie dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy, niezbg¢dnej do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.
Do realizacji tych celéw wskazane sa takze samorzady gminne. Rowniez ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r., wskazuje organy administracji samorzadowe;j
jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego. Dziatania w tym zakresie
moga by¢ wspierane przez stowarzyszenia, fundacje, inne organizacje oraz osoby fizyczne
i prawne.
Obowiazki Gminy Miejskiej Brzeziny w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego wyznaczaja nastgpujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie, zgodnie z ktora, do zadan wtasnych Gminy
nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty z zakresu ochrony zdrowia;

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zgodnie, z ktora, do zadan wlasnych
Gminy nalezy opracowanie i realizacja miejskiej strategii rozwigzywania problemow
spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programow pomocy spotecznej, profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych, wspierania osob niepetnosprawnych 1 innych,
ktorych celem jest integracja osob i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

4) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

5) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzimie

7)ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych

8)rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.



2

Zadania wlasne Miasta wynikajace z tych ustaw realizowane sa w ramach odrgbnych
programoOw i strategii, uchwalanych przez Rade Miasta Brzeziny:

- Strategia Rozwiazywania Problemow Spolecznych na terenie Miasta Brzeziny na lata 2008 —
2014.

-Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2010- 2012.

-Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

-Miejski Program Przeciwdziatania Narkomani,

- Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia

Niniejszy Program okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Gminy

Miasta Brzeziny i wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancow, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych, oraz organizacji opieki
zdrowotnej.

Zarzadzeniem Burmistrza nr 188/2011 z dnia 24 pazdziernika 201 1r., zostat powotany zesp6t
specjalistow, ktory opierajac si¢ na Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
opracowal program dla mieszkancoOw Miasta Brzeziny w zakresie zdrowia psychicznego

i okreslit nastepujace priorytety:

1. Promocja zdrowia psychicznego.

2. Profilaktyka zaburzen psychicznych- (uniwersalna, selektywna, wskazujaca), dla dzieci,
mlodziezy 1 dorostych.

3. Profilaktyka, leczenie i rehabilitacja zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

4. Leczenie i rehabilitacja chordb i zaburzen psychicznych.

5. Wsparcie dla chorych psychicznie i ich rodzin.

I1. Diagnoza obszaru obj¢tego programem.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakow jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych - alkoholu, narkotykéw
1 lekow.
Przedstawione w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dane $wiadcza, Ze
w ciagu 18 lat, od roku 1990 do 2007, wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych w Polsce wzrést o 119 % w opiece ambulatoryjnej i o 50 % w opiece
stacjonarnej.
W opiece ambulatoryjnej, w ciagu 18 lat, wystapit wzrost wszystkich kategorii zaburzen
psychicznych. Ponad trzykrotnie wzrosto rejestrowane rozpowszechnienie zaburzen
psychotycznych, a zaburzenia niepsychotyczne wzrosty o 73 %. Najwyzszy, prawie
osmiokrotny wzrost, wystapit w przypadku zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych; uposledzenie umystowe wzrosto o 153 %, a zaburzenia spowodowane
uzywaniem alkoholu o 82 %.
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Gming Miasto Brzeziny zamieszkuje wedtug stanu na dzien 31.12.2010r -12410 mieszkancow.
Z danych uzyskanych z Wojewddzkiego Centrum Zdrowia Publicznego w Lodzi wynika ze

w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych w Brzezinach, ogétem liczba wszystkich porad
w 2010 r z terenu miasta Brzeziny wynosita -2018 , w tym porady lekarza 1855, porady
psychologa 163 , inne $wiadczenia — psychoterapia indywidualna 106 osob, wizyty w
srodowisku chorego -23, skierowania do stacjonarnych placowek -8. Na 352 osoby
zdiagnozowane, najwigcej bylo — z zaburzeniami nerwicowymi zwigzane ze stresem

i somatoformiczne- 101, ze schizofrenia -91, organiczne zaburzenia niepsychotyczne-29,
organiczne zaburzenia psychotyczne-29,uposledzenie umystowe- 32, depresje nawracajace

I zaburzenia dwubiegunowe -23. Poradnia Zdrowia Psychicznego ma pod swoja opieka Dom
Pomocy Spotecznej w Brzezinach i prowadzi konsultacje w NZOZ Szpital Powiatowy.

Z dokumentacji Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzezinach wynika iz

z pomocy spotecznej w rdznej formie w roku 2010 skorzystato 547 rodzin, w tym 1695 os6b.

Z obserwacji wynika iz duza ilo$¢ 0s6b majacych problemy psychicznie nie korzysta z pomocy
medycznej i spotecznej. Tak wigc nie jest znana doktadna liczba os6b z zaburzeniami
psychicznymi na terenie Gminy. Nalezy przypuszczaé, iz w mieScie Brzeziny, podobnie jak w
Polsce, rozpowszechnienie zaburzen psychicznych przedstawia tendencj¢ rosnaca.

Natomiast z uzyskanych informacje z WCZP w Lodzi na temat Poradni Odwykowe;j

w Brzezinach za 2010r , ogdétem liczba wszystkich porad wynosita -2450, porada lekarza-367,
porada psychologa 512, porady innego terapeuty- 1571, inne $wiadczenia , psychoterapia
indywidualna 79 osob, psychoterapia grupowa/ rodzinna -74 oséb. Na laczna ilo$¢ pacjentéw
- 320, rozpoznano zesp6t uzaleznienia od alkoholu u -242, uzywanie szkodliwe -20,
wspotuzaleznienie- 58.

Na terenie gminy Miasto Brzeziny funkcjonuja NZOZ-y, ktore §wiadcza migdzy innymi
pomoc osobom chorym psychicznie:

NZOZ Szpital Powiatowy.

1)Poradnia Zdrowia Psychicznego;

2)Poradnia dla Osob z Problemami Alkoholowymi

NZOZ Medikal- Med w Brzezinach , ul. Tulipanowa 8:

1)Poradnia Zdrowia Psychicznego;

2)Poradnia Psychiologiczna.

I11. Realizacja Celéw Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Brzeziny

Cel glowny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
1.Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
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Dziatania do celu szczegotowego :

1) Opracowanie programu promocji zdrowia psychicznego dla mieszkancow Brzezin.
2)Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego;
3)Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoteczna osob uzaleznionych.

4)Prowadzenie dziatan skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych, promujacych styl
zycia korzystny dla zdrowia psychicznego.

5) Wspotpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi na rzecz zdrowia psychicznego.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Dziatania do celu szczegotowego;
1) Opracowanie systemu zbierania i analizy informacji dotyczacych wyst¢powania
zaburzen psychicznych wsrod mieszkancoOw miasta Brzeziny w celu ustalenia priorytetow
w profilaktyce zaburzen psychicznych.
2)Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji na terenie miasta, poprzez wizyty domowe,
lekarza psychiatry, pracownika MOPS;
3) Ralizacja programu ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkancéw Brzezin;
4)Realizacja programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, szkole i w §rodowisku
lokalnym - pomoc i realizacja zgodnie z Miejskim Programem Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2010 — 2012;
5) Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia;
6) Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania do celu szczegdtowego:

1)Prowadzenie kampanii informacyjnych, ktorej celem jest wywotanie postaw zrozumienia
1 akceptacji dla 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, przeciwdzialania dyskryminacji wobec
0sOb z zaburzeniami psychicznymi;

2)Organizowanie uroczystosci, i innych spotkan o charakterze integracyjnym;

3) Wspotpraca instytucji oraz organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw na rzecz
integracji.

4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Dziatania do celu szczegotowego:

1)Wspolpraca z instytucjami | organizacjami dziatajacymi na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi oraz oséb ktorych zagrozone jest zdrowie psychiczne.

2) Dostosowanie do aktualnych potrzeb wsparcia i wszelkich form pomocy udzielanej przez
podmioty do tego powotane, osobom potrzebujacym oraz ich rodzinom, znajdujacym sig

w stanie kryzysu psychicznego lub nim zagrozonych.

3)Wspolpraca instytucji i organizacji pozarzadowych w celu udzielania wsparcia w sytuacjach
kryzysowych.

4) Zwigkszenie dostgpnosci do §wiadczen zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych,
psychiatrycznych i terapeutycznych.



5) Opracowanie broszury zawierajacej informacje o dost¢pnych formach pomocy dla osob
jej potrzebujacych.

6) Zamieszczanie informacji o wykonywanych zadaniach, na stronie internetowej Urzedu
Miasta Brzeziny oraz innych podmiotow uczestniczacych w programie.

Cel glowny II. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do Zvcia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

1 Upowszechnianie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Dziatania do celu szczegotowego:

1)Zbieranie i analiza informacji dotyczacych wystgpowania zaburzen psychicznych wsrdd
mieszkancoOw miasta Brzeziny w celu ustalenia potrzeb w zakresie wysokosci kontraktu z NFZ
na $wiadczenia medyczne i psychologiczne realizowane na terenie Brzezin.

2) Podejmowanie rozwigzan organizacyjnych i wspolpraca ze Starosta Powiatu Brzezinskiego
w zakresie wprowadzania srodowiskowych form psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
3)Wspieranie inicjatyw utworzenia centrum zdrowia psychicznego, zapewniajacego

koordynacje opieki dla mieszkancéw miasta.
4) Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentéw, ich rodzin i organizacji pozarzadowych,
shuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

2 Upowszechnianie zrdznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Dziatania do celu szczegdtowego:

1)Pomoc osobom psychicznie chorym w zakresie zabezpieczenia potrzeb bio — psycho —
spotecznych poprzez realizacj¢ ustug opiekunczych oraz specjalistycznych ustug

opiekunczych.
2) Organizacja poradnictwa w zakresie mozliwo$ci uzyskania pomocy i opieki dla oséb
chorych psychicznie i ich otoczenia.
3) Wspieranie inicjatyw do powstawania Srodowiskowego Domu Samopomocowego;
3 Wspieranie aktywizacji zawodowej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Dziatania do celu szczegotowego:
1)Prowadzenie w $rodowisku 0sob z zaburzeniami psychicznymi kampanii ograniczajacej
tendencje do biernosci, izolacji, wykluczenia 1 zaleznosci instytucjonalnej, w tym rozwoj form
zatrudnienia 1 przedsigbiorczo$ci spotecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi w celu zwigkszenia aktywnosci zawodowe;.
2) Wspolpraca z Powiatowym Urzgdem Pracy w Brzezinach w zakresie, organizowaniu
szkolen, stazy i prac interwencyjnych dla osoéb z zaburzeniami psychicznymi, poszukujacych
racy.
2) Uywzglqdnianie 0sOb niepelnosprawnych: uposledzonych umystowo, fizycznie, oraz osob
z zaburzeniami psychicznymi, jako jednej z grup docelowych w projektach ze Ssrodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego.




4 Koordynacja realizacji programu.

Dziatania do celu szczegdtowego:

1)Powotanie zespolu do koordynowania, monitorowania oraz oceny realizacji programu.
Powotanie do zespotu przedstawicieli: Urzedu Miasta Brzeziny, MOPS w Brzezinach, ochrony
zdrowia, placowek oswiatowych, Kosciota i innych zwiazkow wyznaniowych, organizacji
pozarzadowych.

IV. Sposéb realizacji programu

Zrédta finansowania:

1.Srodki finansowe z Narodowego Funduszu Zdrowia- $rodki przeznaczane na $wiadczenia
zdrowotne, s$rodki finansowe z budzetu panstwa w ramach specjalnych projektow, $rodki
z Unii Europejskiej, srodki z budzetu miasta Brzeziny- $rodki przeznaczane na zadania
z zakresu pomocy spoteczne oraz przeznaczone na realizacj¢ Programu.

Wskazniki ewaluacyjne: liczba przygotowanych i zrealizowanych programow, zadan

1 przedsigwzig¢ profilaktycznych, liczba 0sob ktorym udzielono §wiadczenia zdrowotne,

liczba wykrytych zaburzen, liczba o0sob korzystajacych z poszczegdlnych form pomocy
lub profilaktyki, ilo$¢ przygotowanych ulotek, artykulow w lokalnej gazecie BIS.

Podmioty uczestniczace:

Wiasciwa ds. pomocy  spolecznej miejska  jednostka  organizacyjna-  MOPS
Wiasciwa  ds.  edukacji  komoérka  organizacyjna  Urzedu  Miasta  Brzeziny,
Placéwki o§wiatowe z terenu miasta Brzeziny;

L.6dzki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia;

Organizacje pozarzadowe dziatajace w mie$cie Brzeziny w dziedzinie ochrony zdrowia
psychicznego: Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekundéw Dzieci Niepetnosprawnych ,,Naszym
Dzieciom” w Brzezinach,

Polski Zwiazek Emerytow Rencistow i Inwalidow Zarzad Oddziatu w Brzezinach,

95-60 Brzeziny, ul. Sienkiewicza 16

Stowarzyszenie Klubéw Wzajemnej Pomocy ,,Viola” w Brzezinach, ul. Sw. Anny 57
Stowarzyszenie Mieszkancow Ziemi Brzezinskiej w Brzezinach, 95-060 Brzeziny,
ul. Sienkiewicza 14

Towarzystwo Pomocy im. §w. Brata Alberta, Kolo Brzezinskie, 95-060 Brzeziny, ul. Sw.
Anny 35,

Swiadczeniodawcy ustug medycznych prowadzacy dziatalno$¢ w dziedzinie ochrony zdrowia
psychicznego, na terenie Miasta Brzeziny:
NZOZ Szpital Powiatowy : Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia dla Os6b z Problemami
Alkoholowymi

NZOZ Medikal - Med w Brzezinach , ul. Tulipanowa 8: Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Poradnia Psychologiczna.
Zespot Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

V. Sposoby sprawozdawczoSci.

Corocznie begda przygotowywane informacje z realizacji zadan za rok poprzedni, ktore
przesytane beda do Ministerstwa Zdrowia lub do wskazanego przez Ministerstwo
Podmiotu w terminie do 15 maja kazdego roku.



