UCHWALA NR 1V/34/2018
RADY MIASTA BRZEZINY

z dnia 20 grudnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2018r.,
poz. 994, poz. 1000, poz. 1349 i poz. 1432), art. 10ust. 1, 2, 3ustawy zdnia 29lipca  2005T.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, poz. 14901 poz. 1669) Rada Miasta Brzeziny
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 w brzmieniu stanowigcym
zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Brzeziny.
§ 3. Uchwala podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miasta w Brzezinach.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2019 roku.

Przewodniczacy Rady

Grzegorz Maslanko
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Zatacznik do uchwaty Nr 1V/34/2018
Rady Miasta Brzeziny
z dnia 20 grudnia 2018 r.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii

na rok 2019
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Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019
Podstawa prawna Migjskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019
1) Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 .
2) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

3) Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, stanowiacy zatgcznik do rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 4 sierpnia 2016 r.

Rozdziat I Diagnoza problemu uzaleznien

W pazdzierniku i listopadzie 2016 r. w Gimnazjum w Brzezinach zostata przeprowadzona ankieta,
stuzagca opracowaniu diagnozy problemu uzaleznien wsérdéd ucznidéw Gimnazjum. Wyniki badan
wskazuja, ze zaledwie 2% ucznidéw Gimnazjum mogto mie¢ kontakt z substancjami psychoaktywnymi -
narkotykami. Do substancji, ktorych uczniowie siegaja najczgsciej nalezg marihuana i haszysz. Podobne
tendencje wykazano w ogolnopolskich badaniach ESPAD 2015 r., z ktérych wynika, ze z marihuang
i haszyszem miato styczno$¢ 25% miodszych uczniow szkot gimnazjalnych 143% uczniéw klas
starszych. Do sytuacji w jakich uczniowie najcze$ciej przyjmujg te substancje naleza spotkania ze
znajomymi. Uczniowie, ktorzy mieli kontakt z narkotykami deklaruja, ze probowali tych substancji raz
lub kilka razy w zyciu. Nikt nie przyznat si¢ do regularnego stosowania narkotykow.

Na pytanie o popularnos$¢ narkotykéw w szkole wiekszo$¢ uczniow zgodnie odpowiada, Ze nie sa one
popularne. Wigkszo$¢ respondentow deklarowata réwniez, ze sg przeciwnikami brania narkotykow i nie
planuje ich prébowac.

Uczniéw pytano réwniez o kontakt z dopalaczami. Wyniki badan wskazuja, ze okolo 1% uczniow
Gimnazjum probowalo tych substancji. Na pytanie o popularno$¢ dopalaczy w szkole wigkszo$¢
uczniow odpowiadata, Zze niesg one popularne. Wigkszo$¢ badanych deklaruje rowniez, ze sa
przeciwnikami ,,brania” dopalaczy inie planuja ich probowac. Ucznidow zapytano rowniez o reakcje
rodzicéw, gdyby dowiedzieli si¢, ze ich dziecko bierze narkotyki lub dopalacze. Wiekszo$¢ uczniow
uwaza, ze rodzice wyciagneliby konsekwencje zich zachowania albo porozmawialiby znimi
i probowali pomoc. Ostatnim badanym aspektem relacji rodzinnych byto zaufanie. W kryzysowej
sytuacji wiekszo$¢ uczniow zwrocitaby sie o pomoc do rodzicow. Na drugim miejscu rozmawialiby
z przyjaciotmi lub pedagogiem szkolnym. Niewielki odsetek respondentéw porozmawiatoby
z wychowawca.

Przekonania ankietowanych uczniow dotyczace substancji psychoaktywnych - narkotykow,
przedstawia tabelka ponize;.
Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie | Nie wiem
Twierdzenie zgadzam si¢ zgadzam si¢ | nie zgadzam | nie zgadzam si¢
si¢
Dopalacze sg mniej
szkodliwe niz narkotyki. 4% 14% 13% 23% 46%
Od dopalaczy mozna
uzalezni¢ si¢ tak samo jak 54% 25% 3% 3% 17%
od narkotykow.
Palenie marihuany jest
bezpieczne dla zdrowia. 5% 13% 18% 44% 21%
Branie narkotykow
i dopalaczy jest modne. 4% 13% 22% 36% 26%
Uzalezniajg si¢ tylko
ludzie nieostrozni, ktorzy 20% 23% 15% 21% 20%
nie znaja umiaru.
Marihuana nie uzaleznia.
4% 7% 16% 51% 24%
Mozna bawi¢ si¢ dobrze
na imprezie bez 72% 12% 2% 6% 10%
narkotykow i dopalaczy.
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Analiza ogélnych powodoéw przyznania pomocy przez MOPS w Brzezinach na przestrzeni lat 2015 —

2017 z przyczyn narkomanii.

Przyczyny trudnej sytuacji 2015 2016 2017
zyciowej
liczha % liczha % liczha %
Narkomania 2 0,40 7 0,22 . ,

Zrédto: MOPS w Brzezinach

Rozdzial II Cele i zadania programu

Celem Programu jest prowadzenie dalszych dziatan sprzyjajacych hamowaniu rozwoju i ograniczeniu
skali zjawiska narkomanii na poziomie lokalnym. Zmniejszenie popytu na narkotyki i substancje
psychoaktywne w spolecznosci lokalnej, poprawa jakosci zycia o0s6b uzywajacych narkotyki, osob
uzaleznionych. Zadania realizowane w ramach Programu beda mialy ponadto na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy rodzinom os6b majacych problem narkotykowy. Szczegélne dziatania beda
kierowane do grupy mtlodziezy zagrozonej, ktéra wymaga specyficznych oddziatywan profilaktycznych
1 interwencyjnych prowadzacych do zmiany stylu zycia i zaprzestania uzywania narkotykow.

Zadania dotyczace przeciwdziataniu narkomanii w mie$cie Brzeziny, beda skoordynowane z dziataniami
realizowanymi w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
ktory szczegdtowo okresla zakres przedsiewziec z profilaktyki uzaleznien. Mechanizmy i motywy siggania
po $rodki psychoaktywne sa bardzo zblizone. W ostatnich latach upowszechnit si¢ wzdér konsumpcji
polegajacy na mieszaniu $rodkow legalnych i nielegalnych co powoduje, Ze coraz czesciej pojawiajg si¢
mieszkancy, u ktoérych trudno jednoznacznie zdiagnozowac jako uzaleznionych wylacznie od narkotykow
czy alkoholu.

Zadanie 1

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych i 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem.

Zadanie bedzie realizowane m.in. poprzez:

1. Udzielanie wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego, prawnego dla osob z problemem narkotykowym,
poprzez poradnictwo pracownikéw socjalnych, cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

2. Motywowanie 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia terapii w placowkach leczenia
odwykowego poprzez dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3. Udzielanie wsparcia dla 0s6b po zakonczeniu terapii odwykowej poprzez udziat w grupach wsparcia.
Wskazniki monitoringu:
‘liczba 1 rodzaj podjetych dziatan;
‘liczba konsultacji motywujacych do podjecia leczenia;
‘liczba spotkan w ramach grup wsparcia.
Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;.

Celem zadania jest: podejmowanie dziatan dotyczacych udzielania pomocy specjalistycznej, skierowanej
do o0s6b majacych problem narkotykowy oraz ich rodzin, m.in. wramach pracy Zespotu
Interdyscyplinarnego, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Podejmowane dziatania beda miaty na celu zwigkszenie dostepnosci réznych form pomocy dla osob
uzaleznionych oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem. Uwzglednia dziatania majace na celu podnoszenie
kwalifikacji zawodowych 0sob pracujacych z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami. Udzielanie §wiadczen
pomocy spotecznej osobom uzywajacym narkotyki szkodliwie oraz osobom uzaleznionym bedzie
realizowane przez Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Brzezinach.

Zadanie bedzie realizowane m.in. poprzez:

Id: 46C7FCF3-0CC7-43C2-B2FD-DDA3B990CAFC. Podpisany Strona 3



1. Dofinansowanie dzialalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla oséb z problemem narkotykowym,
atakze rodzin, w ktorych wystepuje problem narkomanii oraz przemocy poprzez dziatalno$¢ podmiotow
realizujacych zadania profilaktyczne.

2. Organizacje¢/dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych uzaleznieniem.

3. Organizacj¢ lokalnych narad, konferencji, szkolen, seminaridéw w zakresie udzielania pomocy rodzinom,
w ktorych wystepuje problem narkomanii.

4. Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy specjalistyczne;.
Wskazniki monitoringu:

‘liczba osob, ktore skorzystaly ze specjalistycznej pomocy w zwigzku z wystepujacym problemem
narkotykowym;

-liczba miejsc, w ktorych §wiadczona jest pomoc specjalistyczna;
‘liczba dzieci i mtodziezy, ktora wzigta udziat w wypoczynku;
‘liczba szkolen, konferencji i seminariow;

‘liczba osdb, ktére wziety udzial w szkoleniach;

-liczba materiatdéw edukacyjno — informacyjnych;

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyijnej oraz szkoleniowe] w zakresie
rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci 1 miodziezy.

W ramach zadania prowadzone beda dzialania skierowane do mieszkancéw miasta, majace na celu
zwigkszenie wiedzy na temat skutkoéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych
i srodkow zastgpczych, jak rowniez ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. Realizowane projekty beda
mialy na celu wzmacnianie czynnikow chronigcych i ostabianie czynnikow ryzyka, wspieranie inicjatyw
skierowanych do dzieci i mtodziezy, ktorym celem jest zagospodarowanie wolnego czasu. Podejmowane
beda dziatania skierowane do rodzicéw, w szczegolnosci rozwijajace umiejetnosci wychowawcze. Celem
zadania bedzie réwniez podejmowanie dzialan, stuzacych monitorowaniu skali zjawiska narkomanii,
szczegolnie wsrdd mtodziezy szkolne;j.

W zakresie zadania bgda prowadzone edukacyjne kampanie spoleczne oraz upowszechniane materialy
informacyjno-edukacyjne z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii.

Zadanie bedzie realizowane m.in. poprzez:
1. Realizacj¢ 1 wspieranie programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy prowadzonych w szkotach.

2. Realizacje programoéw interwencyjnych dla mlodziezy uzywajacej eksperymentalnie lub okazjonalnie
srodkow odurzajacych.

3. Wspieranie innych przedsigwzig¢ skierowanych do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka, w szczegodlnosci ze
srodowisk zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym.

4. Wspieranie programow profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy,
stanowigcych alternatywg wobec uzywania narkotykow.

5. Zakup oraz dystrybucja materiatow informacyjno - edukacyjnych dotyczacych problematyki narkomanii
oraz zdrowego stylu zycia.

6. Udzial w ogodlnopolskich kampaniach edukacyjno-informacyjnych uwzgledniajacych problematyke
narkomanii.

7. Organizacje idofinansowywanie szkolen w zakresie profilaktyki narkomanii adresowanych
w szczegolnosci do pracownikdw pomocy spotecznej, strazy miejskiej, stuzby zdrowia, czlonkéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespohu Interdyscyplinarnego, pedagogdéw i psychologow
szkolnych.

8. Organizacj¢ lokalnych narad, konferencji, szkolen, seminariow w zakresie problematyki narkomanii,
w tym dotyczacych wymiany do§wiadczen w zakresie prowadzonych dziatan.
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9. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicow - prowadzenie szkolen, warsztatow oraz
konsultacji.

Wskazniki monitoringu:

‘liczba 0sdb objetych programami profilaktycznymi;

‘liczba projektoéw skierowanych do rodzicow;

‘liczba rodzicow bioracych udzial w dziataniach edukacyjnych;

‘liczba przeprowadzonych szkolen, lokalnych narad, konferencji, seminariéw;
-liczba uczestnikow szkolen, lokalnych narad, konferencji, seminariow;
‘liczba kampanii, w ktorych wzigto udziat;

-liczba 1 naktad materiatéw informacyjno— edukacyjnych;

-liczba instytucji, ktérym przekazano materiaty informacyjno— edukacyjne.
Zadanie 4

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0séb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii; zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla 0sdb
uzaleznionych oraz 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii realizowane sg przez réozne podmioty funkcjonujace
na terenie Miasta Brzeziny. Celem zadania jest ich wspieranie w zakresie prowadzenia dziatan
profilaktycznych i pomocowych.

Zadanie bedzie realizowane m.in. poprzez:

1. Wspieranie podmiotow prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania narkomanii.

2. Wspieranie inicjatyw w zakresie realizacji dzialan dotyczacych profilaktyki selektywnej w miejscach
o zwickszonym narazeniu na kontakt z narkotykami.

3. Zakup pomocy dydaktycznych, materialéw edukacyjno — informacyjnych, przekazywanym instytucjom
oraz organizacjom pozarzadowym dziatajacym w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
narkomanii.

4. Zakup narkotestow do wykrywania obecno$ci narkotykow dla instytucji i organizacji zajmujacych sig¢
bezpieczenstwem publicznym oraz ww. problematyka.

Wskazniki monitoringu:

‘liczba 0s6b z problemem narkotykowym korzystajacych z pomocy podmiotéow dziatajacych w zakresie
profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania narkomanii oraz pomocy spoteczne;j;

-liczba 0sdb objetych programami leczenia;
‘liczba zakupionych narkotestow.

Zadanie 5

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknictym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadanie bgdzie realizowane m.in. poprzez:
1. Rozpowszechnianie wiedzy o miejscach pomocy ( plakaty, ulotki, broszury).
2. Pracg socjalng pracownikoéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzezinach.

3. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznos$ci zorganizowanych form pomocy psychologicznej dla czionkoéw
rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia od narkotykow poprzez nawigzanie wspolpracy
z psychologiem.

Wskazniki monitoringu:
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-liczba i rodzaj podjetych dziatan
‘liczba cztonkow rodzin ktérym udzielono pomocy psychologicznej

Rozdziat I1I Srodki finansowe

Wydzielenie w budzecie Miasta Brzeziny srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Na realizacj¢ zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii bgdg zabezpieczane w budzecie
Miasta Brzeziny s$rodki finansowe pochodzace w szczegodlnosci z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Wysoko$¢ $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje
poszczegblnych zadan programu okreslona jest na podstawie preliminarza w uchwale budzetowej Miasta
Brzeziny na rok 2019.

Rozdzial IV Realizatorzy programu

Realizatorzy programu:
1. Miasto Brzeziny.
2. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzezinach.
4. Komenda Powiatowa Policji w Brzezinach.
5. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.
6. Szkoty.
Realizacja zadan ujetych w Programie bedzie nastgpowala poprzez:

1. Dziatalno$¢ Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Brzezinach w tym Swietlicy Srodowiskowo-
Terapeutycznej ,,Swietlik”.

2. Zlecanie realizacji zadan szkotom funkcjonujacym na terenie Miasta Brzeziny.
3. Zakup przez Miasto Brzeziny ustug od podmiotéw prawnych lub osob fizycznych.
4. Zakup materiatow profilaktycznych i wyposazenia.

Rozdzial V Adresaci programu

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy Miasta Brzeziny, a w szczegodlnosci nastgpujace grupy
0s0b:

-0soby uzaleznione od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych;
-dzieci i mtodziez szkolna w tym ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniami;
‘rodziny w tym osoby wspotuzaleznione oraz najblizsze otoczenie 0sob uzaleznionych od narkotykow.

Rozdzial VI Monitoring i ewaluacja

‘Program podlega rocznej ewaluacji poprzez przedstawienie sprawozdania zrealizacji zadan
wynikajacych z programu merytorycznej komisji Rady Miasta Brzeziny w terminie do I kwartatu za rok
poprzedni.

Wskazniki realizacji programu:
-Ilos¢ wykonanych dziatan i 0s6b uczestniczacych w zadaniach;

‘Burmistrz Miasta Brzeziny sprawuje na biezaco nadzor nad realizacja programu poprzez Pelnomocnika
Burmistrza ds. Uzaleznien.
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Zakacznik do Miejskiego
Programu Przeciwdziatania

Narkomanii na rok 2019

PRELIMINARZ BUDZETOWY
do realizacji zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019
§85153 § Zwalczanie narkomanii 6.000,00
§ 4210 Zakup materialéw 3.000,00
1 wyposazenia
§ 4300 Zakup ustug pozostatych 3.000,00
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