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Burmistrz Miasta Brzézing J1762iny
95-060 Brzeziny

ul. Sienkiewicza 16

( zwany dalej Organizatorem konkursu)

oglasza konkurs ofert na dzierzawe pomieszczen kuchennych z wyposazeniem
w Przedszkolu nr1, Przedszkolu nr 3, Szkole Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej nr 2 i
Szkole Podstawowej nr 3 na prowadzenie zywienia dzieci w Przedszkolu nr 1, Przedszkolu nr 3
i uczniéow w Szkole Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej nr 2, Szkole Podstawowej nr 3,
dla ktérych organem prowadzacym jest Miasto Brzeziny

Po wydzierzawieniu pomieszczen i wyposazenia w:

- Przedszkolu nr 1, 95-060 Brzeziny ul. Konstytucji 3 Maja 1 o powierzchni 164,07 m>

- Przedszkolu nr 3, 95-060 Brzeziny ul. Moniuszki 15 o powierzchni 90 m?

- Szkole Podstawowej nr 1, 95-060 Brzeziny ul. Moniuszki 21 o powierzchni 17,06 m”

- Szkole Podstawowej Nr 2, 95-060 Brzeziny ul. Sienkiewicza 17 o powierzchni 67,17 m?

- Szkole Podstawowej Nr 3, 95-060 Brzeziny ul. Bohateréw Warszawy 4 o powierzchni 36,0010

( zwanych dalej kuchniami) o facznej powierzchni 374,30 m>

Oferent zobowigzany bedzie do prowadzenia zywienia:

a)poprzez przygotowywanie i wydawanie lub wydawanie przygotowanych posilkéow
przeznaczonych dla dzieci w:

- Przedszkolu nr 1, 95-060 Brzeziny ul. Konstytucji 3 Maja 1,

- Przedszkolu nr 3, 95-060 Brzeziny ul. Moniuszki 15, ( zwanych dalej Przedszkolami)

b)poprzez przygotowywanie i wydawanie lub wydawanie przygotowanych obiadow
przeznaczonych dla uczniow w:

- Szkole Podstawowej nr 1, 95-060 Brzeziny ul. Moniuszki 21,

- Szkole Podstawowej nr 2, 95-060 Brzeziny ul. Sienkiewicza 17,

- Szkole Podstawowej Nr 3, 95-060 Brzeziny ul. Bohaterow Warszawy 4, ( zwanych dalej

Szkolami) .

na naste¢pujacych zasadach:
- 0g0lne zasady prowadzenia zakladu zywienia w Przedszkolach i w Szkolach wynikaé beda z
decyzji zatwierdzajgcej zaklad wpisany do rejestru zakladéw podlegajacych urzedowej kontroli
organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. O stosowne zatwierdzenie i wpis Oferent zobowiazany
jest samodzielnie wystapi¢ na wiasny koszt przed rozpoczeciem dziatalnosci. Zasady prowadzenia
zywienia dzieci w Przedszkolach i uczniéw w Szkotach zawarte sa w zataczniku nr 6 do ogloszenia,
- codzienne (w dniach pracy Przedszkoli) przygotowywanie (zgodnie z normami zywieniowymi )
positkéw (obejmujacych: $niadanie, obiad, podwieczorek w przypadku dzieci uczeszczajacych
powyzej S godzin oraz $niadanie i obiad w przypadku dzieci uczeszczajacych do 5 godzin) dla
dzieci w Przedszkolach i ich wydawanie w Przedszkolach w godzinach: $niadanie - 9.00 do 9.30.
obiad - 12.00 do 12.30, podwieczorek -14.30 do 15.00.
- codzienne (w dniach nauki szkolnej, z wylgczeniem dni wolnych od nauki) przygotowywanie
(zgodnie z normami zywieniowymi ) dwudaniowych obiadéw dla uczniéw Szkét i ich wydawanie
w stolowkach tych Szkol podezas przerw lekeyjnych w godzinach od 11.50 do 13.55. ( Dokiadne
godziny wydawania positkéw ustalone zostang pomiedzy Oferentem, a Dyl'ektorami .Szké,}):
Dwudaniowe obiady z kompotem zréznicowane beda pod wzgledem kaloryczz?ym 1 W'1e1k9§C1
porcji ze wzgledu na wiek uczniow i podzielone beda na dwie grupy z przeznaczeniem dla uczniow
klas 0-IV szkoty oraz ucznidow klas V- VII szkoty, ‘
- z obiadow moga korzysta¢ pracownicy Przedszkoli i Szkét wedlug stawek ustalonych odrgbnie

przez Oferenta,
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- nie dopuszcza sie mozliwosci korzystania z obiadéw na miejscu ( w stotéwkach szkoinych) przez
inne osoby niz dzieci, pracownicy Przedszkoli i Szkél,

- termin realizacji umowy wynosi 3 lata i obejmuje okres od 1 wrzegnia 2018 r. do 31 sierpnia
2021r.

- utrzymanie czystosci i porzadku na terenie kuchni przez caly okres umowy oraz stotéwkach w
czasie wydawania positkéw - zgodnie z wymogami organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;,

- doposazenie na wilasny koszt dzierzawionych pomieszczen w urzadzenia niezbedne do
prowadzenia zZywienia (urzadzenia te pozostajg przez okres trwania Umowy i po jej wygasnieciu
wiasnoscig Oferenta),

- na wlasny koszt Oferent bedzie przeprowadzat konserwacie, remonty biezace i kapitalne
wydzierzawionego wyposazenia z czgstotliwoscia zgodna z technologia uzytkowania wyposazenia,
a takze malowanie i drobne naprawy uzytkowanych pomieszeze,

- szczegblowy wykaz pomieszczen kuchennych i wyposazenia objetych dzierzawg zawarty jest w
zatgcznikach 1-5 do ogloszenia,

- Oferent w zwigzku z dzierzawa pomieszezeni zobowiazany jest do ptacenia czynszu oraz podatku
od nieruchomosci, a takze oddzielnie dla kazdego z wydzierzawianych pomieszczen ponoszenia
optat eksploatacyjnych na podstawie wystawianych dokumentow ksiggowych zwigzanych ze
zuzyciem energii elektrycznej wg wskazan podlicznika, zuzyciem wody i odprowadzanych sciekéw
wg wskazan wodomierza (podlicznika), wywozu nieczystosci statych zgodnie z zawarty przez
siebie umowa z firma $wiadczaca ustugi w tym zakresie. W przypadku braku podlicznika wysokosé
oplat eksploatacyjnych ustalone zostanie na podstawie ryczattu,

- maksymalna ilo$¢ os6b zywionych w roku szkolnym 2017/18 wynosila:

Przedszkole Nr 1 - 225 dzieci w tym, 20 dzieci korzystato 2 positkéw ($niadanie, obiad), a 12 dzieci
korzystato z positkéw finansowanych przez MOPS Brzeziny. (W roku szkolnym 2018/2019 liczba
dzieci zmniejszy sie do 200) ,

Przedszkole Nr 3 - 170 dzieci, w tym 20 dzieci korzystato 2 positkéw ($niadanie, obiad), 8 dzieci
korzystato z positkéw finansowanych przez MOPS Brzeziny.

Szkota Podstawowa nr 1- 120 uczniow spozywajacych obiady, w tym uczniowie klas 0-IIT -

75, uczniowie klas IV-VI -20, 25 uczniéw korzystato z obiadéw finansowanych przez MOPS
Brzeziny. Przewidywana ilo$é zywionych dzieci — ok, 140,

Szkota Podstawowa nr 2 - 150 ucznidéw spozywajacych obiady, w tym uczniéw klas 0-II1 - 100,
klasy IV-VI — 23, 27 uczniéw korzystato z obiadéw finansowanych przez MOPS Brzeziany. Liczla
ucznidw korzystajacych z obiadow nie powinna si¢ zmieni¢,

Szkota Podstawowa nr 3 - 40 uczniéw spozywalo obiady w tym 20 uczniowie klasy I szkoty
podstawowej, 20 z oddziatéw gimnazjalnych, 11 uczniéw korzystalo z obiadéw finansowanych
przez MOPS Brzeziny. ( W roku szkolnym 2018/2019 sposréd 104 ucznidéw klas 0 - IV oraz 100
uczniéw oddzialéw gimnazjalnych orientacyjnie okolo 70-80 zainteresowanych jest obiadami w
tym okoto 10 uezniéw oddzialéw gimnazjalnych),

Przedstawiona ilos¢ positkéw ma charakter orientacyjny i w zadnym wypadku nie stanowi ze strony
Oglaszajacego konkurs ofert zobowiazania do zakupu positkéw w podanej ilogci. Oferentowi nie
bgdzie przystugiwalo jakiekolwiek roszczenie z tytulu innej ilosci obiadéw i positkow
przygotowywanych i wydawanych w czasie trwania umowy,

- w 2017/2018 obowigzywaly nastepujace stawki: wyzywienie w Przedszkolu obejmujace
sniadanie, obiad i podwieczorek 7,00 z} brutto, za obiad dla uczniéw klas 0-I1I szkét podstawowych
6,50 zt brutto, a dla uczniéw klas V- VI i uczniéw gimnazjum 7,50 z, '

- koszt ,wsadu do garnka” ( zakupu produktéw do przygotowania positkéw) nie moze by¢ nizszy
niz 50% ustalonej ceny positkéw i obiadow,

- positki spozywane beda w salach dydaktycznych w Przedszkolach, a obiady w stotowkach w
Szkotach, nad ktérymi nadzor sprawuja dyrektorzy Szkot i Przedszkoli,
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- do Szkot i Przedszkoli, w ktérych positki nie bedg przygotowywane, obiady i positki beda
dowozone w termosach przy wykorzystaniu samochodu przystosowanego do dowozu zywnosci
odebranego przez stuzby sanitarne, trasa dowozu positkow po terenie Szk6l i Przedszkoli oraz
miejsca postoju samochodu ustalg Dyrektorzy Szkot i Przedszkoli,

- opfate za przygotowywanie i wydawanie positkéw oraz obiadéw Oferent bedzie pobieral na
zasadach okreslonych w umowach zawartych indywidualnie z rodzicami lub opiekunami prawnymi
dzieci z przedszkoli i uczniow ze Szkot,

- zaproponowana przez Oferenta stawka za calodzienne wyzywienie w Przedszkolu obejmujace
sniadanie, obiad i podwieczorek nie moze by¢ wyzsza niz 9,00 zt brutto, za obiad dla uczniow klas
0-IV szkét podstawowych nie moze by¢ wyzsza niz 7,50 zt brutto, a dla uczniéw klas V- VIII nie
moze by¢ wyzsza niz 8,50 zt brutto.

- oferent zobowiazany jest do zawarcia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej z tytuhn
zatru¢ pokarmowych i w zwigzku z przenoszeniem choréb zakaznych do sumy gwarancyjnej nie
nizszej niz 100 tys. zlotych.

- na terenie kuchni Oferent nie moze prowadzi¢ dzialalnosci gastronomicznej na rzecz innych
podmiotow niz uczniowie i pracownicy Szkot oraz dzieci i pracownicy Przedszkola w
szczegolnosci przygotowywanie positkéw na Wynos.

Warunki konkursu:

Oferte konkursowa nalezy zlozy¢:

1. W formie pisemnej pod rygorem niewaznosci na wzorze stanowigcym zaigcznik nr 2 do
zarzadzenia, w zamknigtej kopercie opatrzonej nazwy oferenta z napisem . Dzierzawa
pomieszczen kuchennych i wyposazenia. Nie otwieraé przed 08 sierpnia 2018 r. godz. 12.00 ”
w nieprzekraczalnym terminie do godz. 11.00 dnia 08 sierpnia 2018 roku, w sekretariacie Urzegdu
Miasta Brzeziny, 95-060 Brzeziny ul. Sienkiewicza 16 pokoj 110. Za skuteczne dostarczenie oferty
rozumie si¢ jej wptyw najpézniej o godz. 11.00 do sekretariatu Urzedu.

2. Oglaszajacy konkurs zastrzega sobie prawo do odwotania konkursu bez podania przyczyny,
przesunigcia terminu skladania ofert oraz terminu rozstrzygniecia konkursu.

3. Powolana przez Burmistrza Miasta Brzeziny Komisja Konkursowa dokona otwarcia ofert
dnia 08 sierpnia 2018 roku o godzinie 12.00 w siedzibie Organizatora konkursu — Urzad Miasta
Brzeziny.

4. Cena minimalna czynszu z tytulu dzierzawy pomieszczen kuchennych w Szkolach i
Przedszkolach wynosi 374,30 zI netto (slownie: trzysta siedemdziesiat cztery zlote 30/100 groszy)

5. Do kwoty zaproponowanej w ofercie zostanie doliczona stawka podatku VAT zgodna z
obowigzujacymi przepisami.

6. Zaproponowana przez Oferenta stawka za calodzienne wyzywienie w Przedszkolu
obejmujgce $niadanie, obiad i podwieczorek nie moze by¢ wyzsza niz 9,00 zt brutto, za obiad dla
uczniéw klas 0-IV szkot podstawowych nie moze by¢ wyzsza niz 7,50 zt brutto, a dla uczn;é6w klas
V- VIII nie moze byé wyzsza niz 8.50 zt brutto,

7. Do konkursu moga przystapi¢ wylgcznie oferenci prowadzacy dziatalnosé¢ ustugowa zwiazana
z wyzywieniem. Prowadzenie tego rodzaju dziatalnogci nalezy potwierdzi¢ stosownym -
zaswiadczeniem, o ile przepisy prawa nakladaja obowiazek jego posiadania.

8. Warunkiem udziatu w konkursie jest wplata kwoty 10.000,00 z} ( stownie dziesigé tysiecy
zlotych) na konto Miasto Brzeziny - Bank Spotdzielezy w Andrespolu 45 8781 0006 0040 0031
2000 0010 stanowigcego wadium. Dowdd wplaty lub jego kserokopie nalezy dotaczyé¢ do oferty.
Oferta Oferenta, ktdry tej formalnosci nie dopehnit nie bedzie brana pod uwage.

9. Oferta powinna zawierac :

a) okreslenie podmiotu skladajgcego oferte
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b) ceng brutto 1 catodziennego wyzywienia dziecka w Przedszkolu obeimujacego $niadanie,
obiad, podwieczorek zawierajaca rozbicie cenowe na poszczegolne czgsci wyzywienia: $niadanie,
obiad, podwieczorek. W przypadku dzieci korzystajacych z dwéch positkéw ( éniadanie i obiad)
proponowane ceny za $niadanie i obiad bedg mialy zastosowanie odpowiednio,

¢) ceng brutto 1 dwudaniowego obiadu z kompotem dla uczniéw klas 0-IV szkot podstawowych,

d) ceng brutto 1 dwudaniowego obiadu z kompotem dla uczniéw klas V- 'VIII  szkél
podstawowych,

¢) miesigczng wysoko$¢ netto czynszu dzierzawnego z tytulu dzierzawy pomieszczen
kuchennych z wyposazeniem w Przedszkolach nr 1, Przedszkolu nr 3, Szkole Podstawowej nr 1.
Szkole Podstawowej nr 2 i Szkole Podstawowej nr 3,

f) aktualne dokumenty potwierdzajace posiadanie uprawnien do wykonywania okreslonej
dzialalnosci, o ile przepisy prawa nakladaja obowigzek ich posiadania oraz jej zakres — kserokopia
potwierdzona za zgodno$¢ decyzji zatwierdzajacej zaklad i wpis do rejestru zaktadow
podlegajgcych urzedowej kontroli organow Panstwowej Inspekeji Sanitarnej.

g) aktualne zaswiadczenie wlasciwego naczelnika urzgdu skarbowego potwierdzajace, ze
Oferent nie zalega z oplacaniem podatkéw lub zaswiadczenie, ze uzyskal przewidziane prawem
zwolnienie, odroczenie lub rozlozenie na raty zaleglych platnosci lub wstrzymanie w catosci
wykonania decyzji wlasciwego organu - wystawione nie wezesniej niz 3 miesigce przed uptywem
terminu skladania oferty ( oryginat lub podpisana za zgodnos¢ kserokopia), w przypadku braku
zaswiadczenia dopuszcza sie mozliwos¢ zlozenia o$wiadczenia wraz z kopiag potwierdzenia
zlozenia wniosku o wydanie w/w zaswiadczenia

h) aktualne za$wiadczenie whasciwego oddziatu Zaktadu Ubezpicczen Spolecznych lub Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego potwierdzajace, ze Oferent nie zalega z oplacaniem
skfadek na ubezpieczenie zdrowotne i spoleczne, lub potwierdzenie, ze uzyskal przewidziane
prawem zwolnienie, odroczenie lub rozlozenie na raty zaleglych platnosci lub wstrzymanie w
calosci wykonania decyzji wlasciwego organu - wystawione nie wczesnie] niz 3 miesigce przed
uptywem terminu skladania oferty(oryginal lub podpisana za zgodnosc¢ kserokopia), w przypadku
braku zaswiadczenia dopuszeza sie mozliwosé zlozenia o$wiadczenia wraz z kopig potwierdzenia
zlozenia wniosku o wydanie w/w zaswiadczenia

1) dokument potwierdzajacy wplate 10.000,00 z} ( stownie dziesie¢ tysiecy zlotych) na konto
Miasto Brzeziny - Bank Spotdzielczy w Andrespolu 45 8781 0006 0040 0031 2000 0010 tytulem
uczestnictwa w konkursie — wadium (oryginat lub kserokopia podpisana za zgodnos¢ z oryginatem)

J) oswiadczenie o zobowiazaniu sie do wystapienia na wlasny koszt do panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego o decyzje zatwierdzajaca zaklad i wpis do rejestru zakladow
podlegajacych urzgdowej kontroli organow Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej,

k) oswiadczenie, ze koszty ,,wsadu do garnka” ( zakupu produktéw do przygotowania positkow)
w Przedszkolach i obiadow w Szkotach nie beda nizsze niz 50% ceny positkéw,

I) oswiadezenie o zobowiazaniu si¢ do zlozenia na zadanie Organizatora konkursu kosztorysu
positkow uwzgledniajacych: koszty wsadu ( ceny zakupu produktow) i koszty przygotowania
positkow ( pozostate koszty) w Przedszkolach i Szkolach.

m)oswiadczenie o zobowigzaniu si¢ do zlozenia zabezpieczenia nalezytego wykonania
przedmiotu umowy o wartosci 150.000,00 zt (stownie: sto pieédziesiat tysigcy zlotych) w terminie
do dnia podpisania umowy, najpézniej do 31 sierpnia 2018 r. Wyloniony w drodze przetargu
Oferent zobowigzany jest do ztozenia zabezpieczenia nalezytego wykonania przedmiotu umowy o
wartosei 150.000,00 zi. (stownie : sto pigédziesiat tysiecy zlotych) w terminie do dnia podpisania
umowy, najpozniej do 31 sierpnia 2018 r. W przypadku wyboru formy zabezpieczenia innej niz w
pieniadzu Dzierzawca w termie do dnia 31 sierpnia 2018 r. zobowiazany do zlozenia kserokopii
dokumentéw dot. zabezpieczenia oraz pisemnej informacji co do terminu ustanowienia
zabezpieczenia nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2018r. .

7
! V4



n) oswiadczenie o niekaralnosci Oferenta i osoby reprezentujacej Oferenta jezeli oferte sktada
osoba go reprezentujaca,

0) oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z projektem umowy i niewnoszeniu uwag,

p) oswiadezenie o zapoznaniu si¢ z warunkami konkursu i niewnoszeniu uwag,

q) oswiadczenie, w ktérym zobowiazuje si¢ zawrze¢ umowe w wyznaczonym przez
Organizatora konkursu czasie i miejscu,

r) oswiadczenie o zawarciu umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu zatrué
pokarmowych i w zwiazku z przenoszeniem choréb zakaznych do sumy gwarancyijnej nie nizszej
niz 100 tys. ztotych, ktorej podpisana za zgodnoé kserokopie przekaze do dnia 31 sierpnia 2018 r.

s) o$wiadczenia co do okresu obowiazywania ztozonej oferty,

t) oswiadczenie o przygotowywaniu positkéw w cenach ustalonych w zlozonej ofercie
ogloszeniu,

u) oswiadczenie o zobowigzaniu sie do ztozenia w ciggu 14 dni od rozpoczecia dziatalnosci w
Szkotach i Przedszkolach deklaracji podatku od nieruchomogdci oraz do placenia podatku od
nieruchomosci wedtug obowigzujacych stawek od wydzierzawianych powierzchni zwigzanych z
prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej w Szkolach i Przedszkolach,

10. Wszystkie strony oferty wraz z zalacznikami muszg by¢ kolejno ponumerowane i
parafowane przez oferenta oraz spiete w sposob zabezpieczajacy zdekompletowanie oferty.

I'1. Oferta nie podlega ocenie i zostaje odrzucona z powodu nastepujacych bledéw formalnych:
a) niewypelnienie wszystkich punktéw formularza oferty,

b) ztozenie oferty po terminie,

¢) ztozenie formularza oferty bez wymaganych zatacznikéw,

d) zlozenie oferty w niewlasciwy sposéb (niezgodnie z o gloszeniem konkursu tj. np. przestanie
faksem, drogg elektroniczna),

¢) zlozenie oferty na niewlasciwym formularzu, innym niz okreslony w ogloszeniu o konkursie
stanowigcym zatgcznik do niniejszego ogloszenia,

f') zaproponowanie przez Oferenta stawka za catodzienne wyzywienie w Przedszkolu obejmujace
sniadanie, obiad i podwieczorek ceng brutto wyzsza niz 9,00 1, za obiad dla uczniéw klas 0-1V
szkét podstawowych cene brutto wyzsza niz 7,50 zk, a dla uczniéw klas V- VIII cene brutto wyzsza
niz 8,50 zt ,

g)ztozenie oferty przez podmiot nieuprawniony.

12. Podmiotami nieuprawnionymi podlegajacymi wykluczeniu sa:

a) podmioty, w stosunku do ktorych otwarto likwidacje, w zatwierdzonym przez sad ukladzie w
postgpowaniu restrukturyzacyjnym jest przewidziane zaspokojenie wierzycieli przez likwidacje ich
majatku lub sad zarzadzit likwidacje ich majatku w trybie art. 332 ust 1 ustawy z dnia 15 maja
2015r. - Prawo restrukturyzacyjne ( Dz. U. z 2016r. poz. 1574 z pozn. zm.) lub ktérego upadtosé
ogloszono, z wyjatkiem Oferenta, ktéry po ogloszeniu upadtosci zawart uklad zatwierdzony
prawomocnym postgpowaniem sadu, jezeli ukiad nie przewiduje zaspokojenia wierzycieli przez
likwidacje majatku upadiego, chyba ze sad zarzadzit likwidacje majatku w trybie art. 366 ust 1
ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. - Prawo upadtosciowe ( Dz. U. z 2016r. poz. 2171 z pdzn. zm.)

b) podmioty. ktore zalegaja z uiszczaniem podatkéw, oplat oraz skladek na ubezpieczenie
spofeczne z wyjatkiem przypadkow, kiedy uzyskaly one przewidziang prawem zgode na
zwolnienie, odroczenie lub rozlozenie na raty zaleglych platnosci,

c) osoby, ktére zostaly prawomocnie skazane za przestepstwo popelnione w zwiazku z
postgpowaniem o udzielenie zaméwienia publicznego, przestepstwo przeciwko obrotowi
gospodarczemu lub inne przestepstwo popelnione w celu osiagniecia korzysei majatkowych,

d) osoby biorace bezposrednio udzial w czynnosciach zwiazanych z przygotowaniem
prowadzonego konkursu

¢) podmioty, ktére nie prowadzg dziatalnosci ustugowej zwiazanej z zywieniem

13. Konkurs uwaza si¢ za wazny jesli wplynie przynajmniej jedna wazna oferta.
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14. Z1ozona w toku konkursu oferta obowigzuje do czasu zawarcia umowy z wybranym przez
Organizatora konkursu Oferentem.

15. Niezwlocznie po wyborze oferty najkorzystniejszej, Organizator konkursu poinformuje
Oferenta na pi$mie, za potwierdzeniem odbioru, o wyborze jego oferty oraz o terminie do ktorego
zobowiazany jest do zawarcia umowy, przy Czym wyznaczony termin do zawarcia umowy bedzie
nie dtuzszy niz dwa dni. W wypadku gdy Oferent uchyli si¢ od zawarcia umowy w wyznaczonym
terminie kwota wplaconego wadium ulega przepadkowi, a oferta zlozona przez niego przestaje
obowigzywa¢. W wypadku uchylenia si¢ Oferenta od zawarcia umowy, wybor zostanie dokonany
sposrod pozostalych ztozonych ofert, z zachowaniem procedur opisanych w warunkach niniejszego
konkursu.

16. Niezwlocznie po wyborze najkorzystniejszej oferty Organizator konkursu poinformuje
pozostatych Oferentéw o rozstrzygnieciu i planowanym terminie zawarciu umowy z wybranym
Oferentem. O zawarciu umowy z wybranym oferentem Organizator konkursu poinformuje
pozostatych oferentéw na pismie.

I7. Wyloniony w drodze konkursu Oferent zobowiazany jest do zlozenia zabezpieczenia
nalezytego wykonania przedmiotu umowy o wartosci 150.000,00 zt. (stownie : sto pie¢dziesigt
tysigcy zlotych) w terminie do dnia podpisania umowy, najpozniej do 31 sierpnia 2018 r. W
przypadku wyboru formy zabezpieczenia innej niz w pieniadzu Dzierzawca w termie do dnia 31
sierpnia 2018 r. zobowiazany do zlozenia kserokopii dokumentéw dot. zabezpieczenia oraz pisemnej
informacji co do terminu ustanowienia zabezpieczenia.

Zabezpieczenie moze zostaé ztozone w jednej z nastepujacych form:

a) pienigdzu wptaconym na wyodrebnione konto Miasto Brzeziny oprocentowane jak rachunek
biezacy w Banku Spotdzielezym w Andrespolu Oddziat Brzeziny,

b) porgczeniach bankowych lub poreczeniach spoldzielcze kasy oszczednosciowo-kredytowej, z
tym ze porgczenie kasy jest zawsze poreczeniem pienieznym,

¢) gwarancjach bankowych,

d) gwarancjach ubezpieczeniowych,

€) ustanowienie hipoteki.

Dopuszcza sie mozliwos¢ taczenia roznych form zabezpieczenia. W przypadku nie zlozenia
przez Oferenta zabezpieczenia nalezytego wykonania przedmiotu umowy w terminie do 30
wrzesnia 2018 roku, umowa zostaje rozwigzana z przyczyn lezacych po stronie Oferenta ze
skutkiem natychmiastowym

Zabezpieczenie przepada w przypadku rozwigzania umowy z przyczyn lezacych po stronie
Oferenta, a w szczegélnoéci zlej jakosci przygotowanych positkéw, stwierdzonych razagcych
uchybienn wykazanych w protokole kontroli sanitarnej, gwaltownym zmniejszeniem sig liczby
uczniéw korzystajacych z positkéw np. o 50% w ciagu miesigca, dewastacji dzierzawionych
pomieszczen lub urzadzen, dziatalno$ci sprzecznej z zapisami w umowie dzierzawy lub zaleganiem
z oplatg czynszu za okres dluzszy niz 2 miesiace.

18. Kwota w wysokosei 10.000 zl. wptacona tytulem udzialu w konkursie ofert (wadium)
zostanie zwrécona bez odsetek na konto wskazane w ofercie Oferentéw, ktérych oferta nie zostata
wytoniona lub odrzucona niezwlocznie, najpézniej w ciggu 3 dni roboczych po zawarciu umowy z
wybranym Oferentem lub zakorniczenia konkursu bez rozstrzygniecia. W przypadku Oferenta, z
ktorym zawarto umowe kwota ta zostanie zwrdcona w ciagu 3 dni roboczych po zlozeniu
zabezpieczenia nalezytego wykonania przedmiotu umowy.

19. Nie przewiduje si¢ zorganizowanego spotkania z Oferentami. Oferenci mogg oglada¢
pomieszczenia kuchenne, po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu z Dyrektorem
Przedszkola / Szkoty). Oferent wchodzac na teren Szkoly lub Przedszkola musi wpisaé sie do
rejestru prowadzonego przez dyrektora Szkoly, Przedszkola.
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20. Osoba uprawniong ze strony oglaszajgcego konkurs do kontakty z Oferentami i udzielania
wszelkich informacji jest Grzegorz Koziel naczelnik Wydziatu Zarzadzania Jednostkami Urzedu
Miasta Brzeziny- tel. 0-46 874-22-24 wew. 126.

21. Oferentowi nie przystuguje odwotanie w zwigzku z prowadzonym konkursem.

22. Zamawiajgcy nie dopuszeza mozliwosci skfadania ofert czesciowych.

23. Oferenci ponosza wszelkie koszty zwiazane z przygotowaniem i zlozeniem oferty.

24. Wyniki konkursu zostang ogloszone poprzez wywieszenie na tablicy ogloszen Urzedu
Miasta Brzeziny, na stronie internetowej Urzedu Miasta Brzeziny oraz stronie internetowej BIP
Urzgdu Miasta Brzeziny terminie 7 dni od zakonczenia konkursu.

Kryteria oceny oferty.

Jako kryterium wyboru oferty przyjmuje si¢ kryterium najkorzystniejszego bilansu nastepujgcych
elementow:

a)propozycja wysokosei miesigcznej stawki netto czynszu dzierzawnego z tytultu dzierzawy
pomieszezen kuchennych z wyposazeniem w Przedszkolu nr 1, Przedszkolu nr 3, Szkole
Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej nr 2 i Szkole Podstawowej nr 3

b)najnizsza cena brutto jednego calodziennego wyzywienia dziecka w Przedszkolu obejmujgcego
$niadanie, obiad, podwieczorek zawierajaca rozbicie cenowe na poszczegdlne czesei wyzywienia
¢)najnizsza cena brutto jednego dwudaniowego obiadu z kompotem dla ucznidw klas 0-1V szkot
podstawowych ,

d)najnizsza cena brutto jednego dwudaniowe go obiadu z kompotem dla uczniéw klas V- VIII szké}
podstawowych.

Wspotezynniki wag do w/w kryteriow WYynoszg:

a)propozycja wysokosci miesigcznej stawki netto czynszu dzierzawnego z tytulu dzierzawy
pomieszczen kuchennych z wyposazeniem w Przedszkolu nr 1, Przedszkolu nr 3, Szkole
Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej nr 2 i Szkole Podstawowej nr 3 - 20%,

b)propozycja ceny brutto jednego calodziennego wyzywienia dziecka w Przedszkolu obejmujacego
sniadanie, obiad, podwieczorek zawierajaca rozbicie cenowe na poszezegolne czesei wyzywicnia —
30% ,

¢) propozycja ceny brutto jednego dwudaniowego obiadu z kompotem dla uczniéw klas 0-IV szkol
podstawowych — 25%,

d) propozycja ceny brutto jednego dwudaniowego obiadu z kompotem dla uczniéw klas V- VIII
szkot podstawowych — 25%.

Sposé6b oceny ofert.

a) najkorzystniejsza wysokos$é czynszu dzierzawnego netto z tytutu dzierzawy pomieszczen
kuchennych z wyposazeniem w Przedszkolach nr 1, Przedszkolu nr 3, Szkole Podstawowej nr 1,
Szkole Podstawowej nr 2 i Szkole Podstawowej nr 3:

P es=(S bad /S max ) x Kp x We

gdzie:

P cs - najkorzystniejsza wysokogé czynszu dzierzawnego netto z tytulu dzierzawy pomieszczen
kuchennych z wyposazeniem S max - oznacza najwyzsza wysokos$é czynszu dzierzawnego netto z
tytutu dzierzawy pomieszczen kuchennych z wyposazeniem w Przedszkolach nr 1, Przedszkolu nr
3, Szkole Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej nr 2 i Szkole Podstawowej nr 3,

S bad - oznacza wysoko$¢ czynszu dzierzawnego netto z tytulu dzierzawy pomieszczen kuchennych
I wyposazenia w Przedszkolach nr 1, Przedszkolu nr 3, Szkole Podstawowej nr 1, Szkole
Podstawowej nr 2 i Szkole Podstawowej nr 3 w badanej ofercie,

K p - 0znacza jednolita skale punktowa (100 pkt),



W ¢ -oznacza wage kryterium oceny,

b)najkorzystniejsza cena brutto calodziennego wyzywienia dziecka w Przedszkolu obejmujacego
sniadanie, obiad, podwieczorek minimalizacja wg zasady:

Cw =(C min/ C bad) x Kp x We

gdzie :

Cw - najkorzystniejsza cena brutto calodzienne go wyzywienia dziecka w Przedszkolu

C min - oznacza najnizsza oferowana cene brutto za calodzienne wyzywienie wéréd zlozonych
ofert,

C bad - oznacza cene brutto za 1 obiad w badanej ofercie,

K p - oznacza jednolitg skale punktowg (100 pkt),

W ¢ - oznacza wagg kryterium oceny.

¢)najkorzystniejsza cena brutto jednego dwudaniowego obiadu z kompotem dla uczniéw klas 0-TV
szkot podstawowych minimalizacja wg zasady:

O 1=(Cmin/C bad) x Kp x Wc

gdzie :

O | - najkorzystniejsza cena brutto jednego dwudaniowego obiadu z kompotem dla uczniéw klas 0-
IV szkol podstawowych

C min - oznacza najnizsza oferowana ceng brutto za 1 obiad dla uczniéw klas 0-I11 wérod zlozonych
ofert,

C bad - oznacza cene brutto za 1 obiad dla uczniéow klas 0-IV w badanej ofercie,

K p - oznacza jednolita skale punktowa (100 pkt),

W ¢ - oznacza wage kryterium oceny.

d) najkorzystniejsza cena brutto jednego dwudaniowego obiadu z kompotem dla uczniéw klas V-
VIII szkét podstawowych

0= (Cmin/C bad) x Kp x Wc

gdzie :

O » - najkorzystniejsza cena brutto jednego dwudaniowego obiadu z kompotem dla uczniéw klas V-
VIII szkot podstawowych

C min - oznacza najnizszg oferowang cene brutto za 1 obiad dla uczniéw klas V- VIII szk6t
podstawowych wsrdd ztozonych ofert,

C bad - oznacza ceng brutto za 1 obiad dla uczniéw klas V- VIII szkét podstawowych w badane;
ofercie,

K p - oznacza jednolita skale punktowa (100 pkt),
W ¢ - oznacza wage kryterium oceny.

Mofcin Pluta



Zalgcznik Nr 1
Przedszkole nr 1

Kuchnia gtéwna- 28, 06 m 2
Zmywalnia — 14, 67 m 2
Kredens — 7,07 m 2
Zwrot naczyn — 7,21 m 2
Przedsionek —2, 93 m 2
Pomieszczenie mycia i przechowywania wozkow — 7, 52 m 2
Obierak:
Obrébka wstepna — 13,87 m 2
Pomieszczenie na odpadki — 3,13 m 2
Przygotowalnia— 14, 16 m 2
Pomieszczenia socjalne:
Pokdj $niadan — 7, 79 m 2
Umywalnia— 6, 12 m 2
WC-3,61m2
Chtodnia:
Pomieszczenie urzadzen chtodniczych - 6,47 m 2
Magazyn zasobow - 7, 49 m 2
Magazyn artykutéw suchych — 7, 49 m 2
Magazyn warzyw i ziemniakéw ( piwnica)- 13, 87 m2
Szatnia personelu- 6, 17 m 2
Pomieszczenie porzgdkowe — 6,44 m2

We wszystkich pomieszczeniach znaj dujg sie grzejniki, oprawy o$wietleniowe
Pomieszczenia wytozone sq do wysokosci 2 m plytkami.
Wykazane skfadniki nie posiadaja wad i uszkodzen.

Wyszczegodlnienie wyposazenie kuchni w sprzet

Lp. Nazwa sprzetu llosé

Regaty na naczynia

Zlewozmywak

Stoly metalowe

Kuchnie elektryczne

Czajniki elektryczne

Taborety elektryczne

QN OB WM =

Patelnia

w

; Kosz

10. Kosz

11. Umywalka

12. Loddwka chtodnicza

2
1
5
2
2
Czajnik zwykly 1
2
1
1
1
1
1
2

,f 13. Maszyny do krojenia wedlin

Wykaz naczyn / garnkow

[ Lp. Nazwa sprzetu llosé

Widelce 148

Lyzki 182

Noze 22

tyzeczki 171

Talerze biate glebokie 116

Talerze mate 85

N OB (W N

Talerze biate ptaskie duze 85




44, topatki teflonowe

45, Widelec

46. tyzka do zupy duza

47, Blachy do ciast

48. Watek

49. Ttuczek do miesa

50. Durszlak

51. Tarki do warzyw

8. Talerze czarne duze 119
9. Talerze czarne mate 68
10. Kubki 176
11 Wiadra na odpadki 7
12. tyzki do sosu 7
183. tyzki do zupy 7
14. tyzki drewniane 7
15 Pojemniki na mieso 4
16. Pojemniki na warzywa 4
17. Pokrywki na pojemniki 2
18. Patelnie na nalesniki 7
19, Patelnie 5
20. Pojemniki do przupraw 4
21. Pojemniki okrggte 2
22, Brytfanny z siatkg 4
23. | Brytfanny bez siatki z przykryciem 1
24, Deski drewniane 3
25. Deski plastikowe 6
26, Miski metalowe 13
27. Garnki mate do ziemniakéw 4
28. Garnki metalowe
Maty 1
Duzy 1
29. Garnki metalowe
Maty 501 1
Duzy 90I 1
30. Termometr do kompotu 1
&1. Garnki aluminiowe 60| 4
32 Garnki aluminiowe 40| 2
33. Dzbanki duralex 2
34, Dzbanek plastikowy 1
35 Siatki do satatki 3
36. Siatki do pierogow 3
2. Wyciskarka 1
38. Krajalnica do krojenia jaj 1
39. Otwieracz do konserw 1
40. Siatki plastikowe 2
41, Noze do ziemniakow 3
42. Zestaw nozy 1
43, Noze 2
6
4
2
4
1
]
7
2
1

52. Termometr do miesa

Wyposazenie zmywalni

Lp. Nazwa

o
o~
o

Zmywarka

Zlewozmywak dwukomorowy

Stot ze stali nierdzewnej

Szafy na naczynia

Regaly (szafki szare)

DO AWM=

Koszyki do maszyny

QOMNN N ==
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Wozki do positkéw nowe

Wézki do positkow stare

Gasnica proszkowa

7.
8.
8.
1

0.

Koc gasniczy

a|aln]w

Wyposaze

nie obieraka

Lp.

Nazwa

llosé

Loddéwka polar

1

Naswietlacz do jajek

1

Szafki segmentowe

1 komplet

Stoly ze stali nierdzewnej

Zlewozmywaki

DB WM =

Metalowy kosz na obierki

Umywalka

Obieraczka do ziemniakow

Apteczka

2O~

0.

Lodéwka do jajek mala

alalalalalpiro

Wyposaze

nie przygotowalni

Lp.

Nazwa

Stoty metalowe

Szafka metalowa

Zlewozmywak ze stotem

Waga stara

Waga nowa

Maszyna do warzyw

Maszyna do miesa

Maszyna do miesa

Sciereczki do naczyn

Umywalka

S| |R[H PO M =

b L=

Kosz na $émieci

Wyposaze

nie magazynku na chemie

Lp.

Nazwa

1.

Regat

Waga

3.

Umywalka metalowa

Wyposaze

nie pomieszczenia socjalne

Lp.

Nazwa

Stot

Krzesia

Loddéwka mata

Szafki segmentowe

Zlew

oo Pl (e I b

Umywalka

Wyposaze

nie chiodni

Lp.

Nazwa

1.

Lady chtodnicze

2.

Zamrazarki stare

Wyposazenie magazynku artykutéw suchych

Lp.

Nazwa

1,

Regatl duzy

2

Regat maty

Wyposazenie szatni
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Lp.

Nazwa

llosé

Szafki

Toaleta

L

1.
2.
3.

Prysznic

Wyposazenie magazynku zasobéw

Lp.

Nazwa

)
W
o

Pojemniki cateringowe metalowe

=

Pojemniki cateringowe plastikowe

Termosy

Wiatraki

Zelazko

Termos duzy na kawe

Czajnik bezprzewodowy

Tortownica

L@ N OB ho|—

Dzbanki (termosy)

Tace metalowe na kanapki

Tace plastikowe

Komplety do kawy

po 6 sztuk

Robot do $mietany

Mikser

—\—xm.hcnmmm—xi\)wwmm

Stolnice
-Mata
-Duza

16.

Grzejnik elektryczny

17.

Wiadra metalowe na Zupe

18.

Regaly duze

MNO[lala s

Wykaz naczyn do uzupeinienia

——

| Lp. Nazwa sprzetu llos¢ brakujaca dla 200 dzieci
1. Widelce 52
2 Lyzki 18
3. tyzeczki 29
4, Talerze gtebokie 84
5 Talerze mate 115
6 Kubki 24
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Zalgeznik Ny 2
Przedszkole nr 3
Powierzchnia pomieszczen:

- kuchnia gléwna — 40 m? - wylozona do polowy wysokosci bialymi plytkami
ceramicznymi, podloga — terakota w kolorze brazowym. Wymaga przed rozpoczeciem
nowego roku szkolnego malowania;

- magazyn produktéw suchych — 9,6 m?;

Na wyposazenie bloku kuchennego skiadajg sie:
Wyposazenie podstawowe:

- kuchnia weglowa o wymiarach 230 x 160 cm wymagajgca w najblizszym czasie
remontu polegajacego na wymianie zeliwnych plyt grzewczych i uzupelnieniu
wypetnienia mocujacego plyty - nieczynna

- kuchenka gazowa czteropalnikowa zasilana gazem z butli;

- przechylna patelnia elektryczna;

- zmywarko — wyparzarka do naczyn STALGAST Model XW — U1, 380 V AC 30/60
Hz, max. 6,7 KW, rok produkcji 2007;

- zlewozmywak dwukomorowy gleboki wykonany ze stali nierdzewnej, wyposazony
w miynek do utylizacji resztek pokarmowych LSC 750 ze switch-em;

- wentylator elektryczny umieszczony w czesci przeznaczonej do zmywania:

- drewniana szafa na talerze i przybory kuchenne:

- zlewozmywak dwukomorowy plytki ze stali nierdzewnej przeznaczony do mycia
warzyw, miesa i innych produktéw zywnosciowych,

- clgg szafek pokrytych blatem ze stali nierdzewnej o wymiarach 295 x 54 c¢m, stuzacy
jako blat roboczy do przygotowywania positkdw;

- szafka z umywalka przeznaczona do mycia rgk przez personel kuchni;

- naswietlacz do jaj UV 254-8, napiecie zasilania 230V/50Hz, moc 42W, lampy 4xTUV
8 W (933 125); :

- szafki stojaca i wiszaca shuzaca do przechowywania produktéw na biezaco
wykorzystywanych do przygotowywania positkow;

- stol centralny ze stali nierdzewnej o wymiarach 140 x 70 cm, shizacy jako blat
roboczy;

- stél drewniany o wymiarach 69 x 120 ¢cm z 4 krzestami, stuzacy do spozywania
positkow przez pracownikéw kuchni.

Cale wyposazenie kuchni (réwniez jego ustawienie) jest zgodne z wymaganiami systemu
HACCP, wdrozonego w grudniu 2009 roku.

Ponadto na wyposazenie kuchni sktadaja sie:

- lodowka Sylesia;

- zamrazarka WHIRPOOL.:

- lodéwko — chlodziarka;

- krajalnica ALEXIS;

- robot kuchenny przemystowy;
- naped robota NMK 55;

- przystawka do jarzyn 250,5;

- obieraczka do ziemniakow;

- naswietlacz do jaj UV 25408;



- maszynka do miesa z przystawka;

- krajalnica do sera;

- lermometr cyfrowy z sonda na przewodzie:

- lampa owadobdjcza;

- waga.
Dodatkowo — 3 taborety gazowe Jednopalnikowe TG-107 i kuchnia gazowa dwupalnikowa —
do tej pory nieuzywana.
Caly wyzej wymieniony sprzet jest w dobrym stanie technicznym.

Drobny sprzet kuchenny - garnki, deski do krojenia, noze, tyzki wazowe, itp.

Brakujacy sprzet do wydawania positkow:
- 60 talerzy plaskich

- 60 talerzy glebokich

- 60 kubeczkow

- 60 tyzek

- 20 misek ze stali nierdzewnej

- 7 dzbankéw do podawania napojow

- 150 tyzeczek matlych

- 7 tyzek wazowych
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Zalgcznik Nr 3

Szkola Podstawowa Nr 1

Zestawienie powierzchni pomieszczen i wyposazenia w Szkole Podstawowej nr |1
im. Kazimierza Wielkiego w Brzezinach.

1. Wydawalnia positkéw o wymiarach 2,80 m x 2.20 m

2. Zmywalnia o wymiarach 5,00 m x 2,20 m

3. Wyposazenie obejmuje:

— Bojler

— Zmywarke

— Kuchni¢ gazowa.

4. Zastawa stolowa:

— 50 talerzy deserowych

— 45 talerzy glebokich

— 10 talerzy duzych ptaskich
— 3 wazy

— 40 kubkow

— 35 byzeczek

— 36 widelcow

Uzupelnienie o wyposazenie niezbedne do podania obiadu na jednej przerwie dla 70 dzieci.
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Zalgeznik Nr 4
Szkola Podstawowa Nr 2
Kuchnia szkolna znajduje sie na parterze budynku. Ma dwa wejscia: drzwi wejsciowe z
korytarza i drzwi wejsciowe zewnetrzne od strony boiska. Kuchnia sklada sie z: przedsionka,
pomieszczenia do zmywania, kuchni wlasciwej, pomieszczenia pomocniczego do
przygotowywania positkéw, klatka schodowa, pomieszczenia w piwnicy ( tazienka, szatnia,
magazyn) o lacznej powierzchni 67,17 m?
2.Wykaz wyposazenia
1 szt. zZlewozmywak
3 szt. wentylatory
5 szt. butli gazowych
1 szt. lodowka ,,POLAR”
I szt. maszyna do rozdrabiania warzyw
1 szt. maszynka do mielenia miesa
I szt. basen do zmywania
1 szt. stél przyscienny z potka
1 szt. wyparzacz
Komplet mebli kuchennych
2.Wykaz sprzgtu kuchennego:
Komplet garnkéw metalowych réznej pojemnosci — 6 szt. (70 1—5 | )
Komplet garnkéw alumin. réznej pojemnosci - 2 szt. (50-20 1)
Patelnie — 2 szt.
Lyzki wazowe — 10 szt.
Durszlaki - 1 szt. (duzy), 2 szt. (maty)
Miski réznej wielkosci — szt. 18 szt.
Blachy - szt. 15
Talerze gl¢bokie — szt. 57
Talerze plaskie duze — szt. 57
Talerze plaskie deserowe — szt. 57
Szklanki — szt. 50 szt.
Lyzki duze — szt. 57
Noze — szt. 20
Widelce — 60 szt.
3.Zestawienie wyposazenia stotowki szkolnej:
Krzesto uczniowskie — szt. 56
Stoliki $wietlicowe — szt. 16
Wyposazenie kuchni do uzupehienia:
kuchnia elektryczna
taborety gazowe
zlewozmywak
stét kuchenny ( metalowy)
Brakujacy sprzet kuchenny:
garnki
patelnie
talerze glebokie - ok. 50 szt.
talerze ptaskie duze - ok. 50 szt.
talerze plaskie deserowe - ok. 50 szt.
szklanki - ok. 50 szt.
tyzki duze, widelce -ok. 50 szt.
noze -ok. 20 szt.
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Zalgeznik Nr §

Szkola Podstawowa nr 3

Kuchnia ( od kilku lat nie sa przygotowywane positki) o powierzchni 36 m 2
Wyposazenie:

- Szafki kuchenne — 8 szt.

- chlodziarko-zamrazarka — 1 szt.

Wyposazenie niezbedne do wydania obiadéw jednorazowo dla 40 uczniéw
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Zatgeanik Nr 6

Zasady prowadzenia Zywienia dzieci w Przedszkolach i uezniéw w Szkolach

Zywienie powinno by¢ prowadzone w oparciu o dane zawarte w »Normach zywienia dla
populacji Polski ” pod redakeja prof. dr hab. n. med. Mirostawa Jarosza, wyd. Instytut Zywnosci i
Zywienia 2017 .. »zasady prawidlowego zywienia dzieci i milodziezy oraz wskazowki dotyczace
zdrowego stylu zycia” pod red. prof. dr hab. n. med. Mirostawa Jarosza, wyd. Instytut Zywnosci i
Zywienia 2008r, Jadlospisy dla dzieci w wieku przedszkolnym ( $niadania, obiady, podwieczorki”
opracowane zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia” pod red. prof. dr hab. n. biol. Jadwigi
Charzewskiej wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia 2011r, rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26
lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywceze
stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016r.
poz. 1154)

Zasady prawidlowego zywienia zostaly przedstawione w prosty i kompleksowy sposéb w
~Piramidzie Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mtodziezy (2016 t.)”, ktorej
realizacja daje szanse na prawidlowe zywienie dzieci i mlodziezy.

W przypadku dowozenia lub przewozenia posilkéw nalezy pamieta¢ o zapewnieniu
odpowiedniej temperatury obiadéw - Instytut Zywnosci i Zywienia w GHP/GMP i systemie
HARCCP w zakladach zywienia zbiorowego i firmach cateringowych stwierdzil ze potrawy po
obrébce termicznej ktére nie sg wydawane bezposrednio konsumentowi musza by¢
przetrzymywane w podgrzewaczach a temperatura wnetrza tych potrwa wynoszaca 63 stopnie
Cecjusza i powinna by¢ utrzymywana na stalym poziomie a czas przechowywanie nie moze by¢é
dtuzszy niz 2 godziny.

a) zywienie w Przedszkolach
Positki dla dzieci przygotowywane byly w kuchni Przedszkola nr 1 i wydawane na miejscu, a do
Przedszkola nr 3 byly przewozone samochodem odebranym przez shuzby sanitarne w
hermetycznych termosach i tam na miejscu wydawane. Czes¢ posilkéw np. herbata, kanapki
przygotowywane byty w Przedszkolu nr 3. Zywienie obejmuje trzy positki dziennie w godzinach:

$niadanie 9.00 do 9.30;
obiad 12.00 do 12.30;
podwieczorek 14.30 do 15.00.

Sniadania i obiady powinny zawiera¢ produkty bedace dobrym zZrédlem pelnowartosciowego
biatka ( mleko i produkty mleczne, migsa i jego przetwory, jaja, ryby), weglowodany ztozone
(glownie pochodzace z przetworéw zbozowych), warzywa i/lub owoce. Podwieczorek jest
positkiem uzupetniajgcym pozwalajacym na unikniecie zbyt dlugiej przerwy pomiedzy obiadem a
kolacja. Dla dzieci polecane sa przede wszystkim desery z udzialem mleka takiego jak jogurty,
budynie, koktajle mleczne) owoce lub desery z ich udzialem ( galaretki, kisiele). Przy planowaniu
sniadan dla dzieci w przedszkolu powinny by¢ uwzgledniana takie produkty jak zupa mleczna,
pieczywo mieszane ( graham, pszenne, zytnie) z dodatkiem np. twarozku, chudej wedliny lub past z
Jaj, ryb, warzyw ( np. pomidor, ogorek, papryka, salata, rzodkiewka, szczypiorek) napdj mleczny
(kawa zbozowa, kakao) lub herbata owocowa ewentualnie staba herbata czarna. Zaleca sie aby do
Sniadan bylo podawane mleko w postaci zup mlecznych lub napoju mlecznego oraz produkty
mleczne. Zrodlem weglowodanéw zlozonych w positkach moze by¢ m.in. pieczywo pszenne,
wieloziarniste, chrupki kukurydziane, spaghetti, platki owsiane, makaron zacierka itp. Zaleca sie
stosowanie produktéw pelnoziarnistych w ktdrych wystepuje wiecej weglowodandw zlozonych co
przeciwdziata szybkiemu pojawianiu si¢ uczucia glodu po spozytym positku. Ponadto produkty
zbozowe zawierajg blonnik pokarmowy, ktéry co prawda nie jest wchianiany ale korzystnie
wplywa na rozw6j mikroflory jelit. Z tego powodu kazdego dnia we wszystkich positkach powinna
by¢ uwzgledniana co najmniej 1 porcje produktow zbozowych.
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Na obiady powinny by¢ podawana zupa i drugie danie skladajgce si¢ z produktu biatkowego
najlepiej pochodzenia zwierzgcego (migso, ryby, ser, Jjaja, dréb), produktu objetosciowego
(ziemniaki, kasza, kluski, makaron, ryz itp.) dodatkéw warzywnych ( suréwki, warzywa gotowane).
Zupy powinny by¢ przyrzadzane na wywarze warzywnym z dodatkiem chudego migsa w tym
drobiu 1 i gléwnego skladnika, ktory nadaje charakterystyczny smak oraz podprawione mlekiem
zageszezonym, jogurtem naturalnym lub Smietang o mniejszej zawartosei thiszezu. Jadlospisy
powinny by¢ komponowane tak, aby positki zawieraly odrgbny dodatek warzyw i owocow. W celu
urozmaicenia jadtospisu zaleca si¢ podawanic kasz i ryzu.

Kazdego dnia we wszystkich positkach powinny byé uwzglednione warzywa i owoce. Mleko
1 produkty mleczne powinny by¢ staltym elementem diety dziecka, zaleca sie co najmniej 2 porcje
mleka lub produktow mlecznych dziennie. Dzieci powinny spozywac dobrej jakosci miesa chude,
najlepiej drobiowe (kurczak, indyk) ale rowniez wieprzowing, wolowine . W czasie
przygotowywania potraw z drobiu zaleca si¢ usuwanie skory a przy potrawach z migsa lub w
przypadku wedlin — usuwanie widocznego thiszezu.

Przy ukladaniu jadlospisu nalezy pamigta¢ o jajach, ktére moga by¢ zmiennikiem miesa.
Przetwory migsne typu pasztet z uwagi na wysoka zawartos$¢ ttuszezu i niskg warto$¢ odzyweza nie
powinny czesto wystepowaé w zywieniu dzieci. Co najmniej raz w tygodniu powinna by¢
podawana porcja ryby. Kazdego dnia powinna by¢ podawana co najmniej jedna porcja z grupy
produktéw migso, jaja, orzechy, nasiona roslin stragczkowych. Zaleca sie aby zapotrzebowanie na
ptyny bylo pokrywane przez picie wody mineralnej niegazowanej, herbatek owocowych, stabej
herbaty, sokéw oOwocowo-warzywnych, mleka, jogurtow, kefirow, koktajli mleczno-owocowych.
Zaleca si¢ odgraniczenie ilosci cukru, a produkty cukiernicze, produkty fast food, stone i stodkie
przekaski powinny pojawiaé sie sporadycznie. Przygotowywane na miejscu napoje nie moga
zawiera¢ wigcej niz 10 g cukru w 250 ml produktu gotowego do spozycia. Wigkszos¢ thuszezu w
diecie powinna pochodzié z ryb, orzechéw i thuszezow roslinnych np. olej rzepakowy, sojowy lub
stonecznikowy. Ttuszcze powinny by¢ stosowane jako dodatek do potraw. Do smazenia zaleca sie
stosowanie oliwy z oliwek lub oleju rzepakowego. Dieta dziecka w wieku 4-6 lat powinna zawieraé
nie wigcej niz 2,5 g soli.

b) zywienie w Szkotach Podstawowych nr 1, nr2inr3

Przez ostatnie lata czes¢ produktow przygotowywana byla w kuchni Przedszkola nr 1 i
przewozona samochodem do kuchni w Szkole Podstawowej nr 2, gdzie byly przygotowywane
obiady. Uczniom Szkoly Podstawowej nr 2 wydawano obiady na miejscu, a obiady do Szkoty
Podstawowej nr 1 i Szkoly Podstawowej nr 3 byly przewozone samochodem. Wydawanie positkow
w Szkole Podstawowej nr 3 odbywato si¢ w pomieszczeniu kuchni, a w Szkole Podstawowej nr 1
w wydawalni positkow.

Obiad stanowi positek dwudaniowy o wartosci odzywcezej i kalorycznej zgodnej z wymogami
obowigzujacymi w zywieniu dzieci i mlodziezy w odpowiednim wicku sktadajacy sie z zupy,
drugiego dania i kompotu, wielkogé porcji dostosowana do wieku uczniéw zgodnie z piramida
zywienia.

[ danie - zupa na wywarze migsnym lub warzywnym,

II danie przynajmniej 3 x w tygodniu danie miesne ( do dan migsnych nie zalicza sie
dan przygotowanych na bazie podrob6éw oraz bigosu), 1x w tygodniu obiad bezmigsny np.
nalesniki, placki ziemniaczane, knedle, pierogi, 1 x w tygodniu ryba
- do positkéw dwudaniowych zalecane jest podawanie ziemniakéw a takze kaszy, ryzu Iub

makaronu — obowigzek ten nie dotyczy dni, w ktérych podane beda nalesniki, placki ziemniaczane,
pierogi,

- do positkéw dwudaniowych muszg by¢ podawane suréwki lub jarzyny goto/ oraz
kompot /‘Wﬂ
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